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PRESENTAZIONE

Kervran, Ohsawa, Aihara, Moon, riuniti assieme in un unico volume. Lopera
¢ una riscoperta delle trasmulaziond biologiche che hanno rivoluzionato, prazie
a Kervean, i confini della chimica e della lsice. Accunlo a gueslo, prezivs
documenti Ji altri studiost e dello stesso Ohsawa, che tuvord a lungo con il
Prol. Kervran,

La parle ribuardanlu la wacrobiotica, ¢ stala cursia da H, Aihars, attento
cludente di G. Olsawa, gruzie al gquale viene rivalutula, sotlo oftica diversa,
Fopera del macsiru giupponese, con riferimenti scientifici di indubbio valore,
“A LY. Moon & dovuto il luvoro supli effetti nefasti i una sovranutrizione,
particoturmente riguardo al caleio, con accenni scientifici sulty cajcificazione
patelogica, arricchiti da una vasta bibllografia.

Tre volwni in uno. MNMon @ cerlo cosa di lutlil 1,101‘1]: anche se 1a lulluratum e
lit saggistica moderna si vilgono spesso di "uniori vari'. Nel nostro caso non si

tratla di minule partecipazioni, bensi di presenza coslunte depli aulori netlo

spirito delPinlero libro.

Herman Aihaea fa in un certo senso giustizia a George Ohsawa, ripresentando-
lo nelly sun veste di rifondatore della fisiogonomias e riporlui\du, altriaverso
una esperienza tilosofica e scientifica, i dettumi Macrobiotici studiati in terra
Americand.

1Y, Moun presenta un intenso scritlo di ricerca scientifica chie noa poteviamio
Cruscurare, per una sana informazione {(sull'alimentazione comgnerciule) sin per
i medici sia per il pubblico in generale, arricchendo chiungue di notizie trappo
spesso sfupgite tra i risvolti debiu vily quotidiana ¢ - nel caso degh studiosi -
alfogate in eccesso di senso accademico, cosi lontano dalle pieghe del tessuto
untano e sociale,

Anche per gli allri due autori - e dei foro serilli - ben povo da aggiungere: un
premio Nobel e it fondatore della M acrahiolica, non hanne necessitd di troppe
parole di presentazione, Delresto la loro presenza, fe loro vive interpretarioni
delia vita sono coslanti in fulhi i tre testi,

Un vive ringraziamento ad Herman Aihara ed ai suoi capaci collaboralori della
George Ohsawa Macrobiotic Foundation, per aver redatto i testisia in inglese
sia dal Francese e dal Giapponese. L per averci concesso la pubblicazione
nella lingua Italiana. A loro ed ai nostri lettori il nostro augurio di una vila
dedita consapevolmente alta Realizzazione ¢ alla Pace.



VIACROBIOTICA: UN INVITO
ALLA SALUTE E ALLA FELICITA’

di George Ohsawa
e
Herman Aihara



Macrabiotice é la via della felicitd

it che ha un infzio ha una fine

ngni faccia ha un dorso B

piti grande & la faccia piti grande ¢ il dorso
George Ohsawa

Titolo originale dell'apera:

Magcrobiotics:  An Invilation o Health and lappiness.
® 1971 The George Ohsawa Macruobiolic Foundation.

® 1977 il mutamenlo pubblicaziani.
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PER MEGLIO COMPRENDERE

1l Movimento Neodiano presenta un libro di Macrobiotica. Questo pud sermnbra-
re, u torto, un fatto abbastanza strano. Infatti questo libro ha presupposti filo-
solici, alimentari, storici, di interesse anche per il Movimento Neodiano; del res-
tu le prerogative di sintesi della Neodia fanno si che si mantenga interesse su un
Movimenlo attive ¢ quindi interessante quale quello Macrobiotico, 1n tale {es-
to compaiono cenni di fisiogonomia, arte di diagnosi che di al “'paziente’ 1a
libertd ¢ Vindipendenza da una terza persona che decide su di lui. Fisiogono-
mia & dungue possibilitd e capacitd di sdrammatizzare parte delle “arti occulre”
Jdella scienza, e Lralli del volto o segni ignoti o “pegativi” | anche se ¢ necessurio
un ben superiore approfondimento, sia della sua pratica, sin della sua teoria [i-
tosofica. B’ un ridare lusiro ad un'arte che é stata sia del nostro medioevo (e di
una storia occidenlale pit recente - vedi frenologia -) sia del pussato orientale.
Il messapgio filosofico di Ohsawa & - quantomeno - interessanle, e colpisce lo
sladio di imparzialitd con cui egli educa ed ammonisce. Ne & un esempio la ta-
bella delle professioni e dei modi di mangiare: usa parole che altrove sarebbero
“pesenti”, con un distacco ed una chiarezza che liberano il lettore da una parle-
cipuzione emoliva. Diverlente, “outentica” e stimolante la sua “fabella-punti”.
| principi Neodiani di coltura dei cibi si discostano di gran lunga dai metodi di
collura Macrobiotica.  Ma se lepgete du pagina 47 il “metodo della cucing
Macrobiotice”, comprenderele che Uimportante & saper [ar scorrere in sé e fuori
di s¢ te forze cosmiche celesti e terrestri.

Nella leltura Lroverete in genere oltimi consigli sulla scelta dei cibi & una sempre
interessante e spesso apprezzabile [ilosolia della vita,

I dissapori col Movimenlo Neodiano possono esservi sulla totale assenza di cibi
animali (pesce escluso) e di aleuni altri cibi, e sulla scelta del fuoco o meno.
Del resto queslo libro & stato scritto pnma della “riscoperta’” della cotfura al
calore. B lo stesso Aihara riferd nell’autunno 1978, nel suo primo seminario
{talinno una frase di Ohsawa: "I miglior cibo € quello senza fuoco. Ma senza
fioce non puoi sostenere la tua persona”. "Il nostro cibo - ricordo in quel-
Poccasione Alois Grassani leader della Neodia, allora prossima a divenire Movi-
mento Internuzionale per 'Unificazione, la Realizzazione e lu Pace - € furto con
poco fioco, molto calore, molto fempo € moltu pressione. Percit questa @ lu
risposta alla guestione posta da George Obsawa Sensei”. “Infatti - ricordd
A Crassani stesso (Seminario Internazionale - Svizzera, Vawmarcus '79) - tale
tipo di cottura - avendo pressione, calore, piit tempao e meno acqua - & piic ener-
getico o yang’' . In pratica, nello sviluppo della macrobioticy, ¢ delle filosotie
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sorle nei millenni, 1a Neodia ¢ . \
' eodia ¢ un passo wlleriore. L'importante ¢ la consapeva-

lezz e celest] 25T i i
.ﬂ delle Torze celesti e ‘te.rrt,sln, o ¥ine yang, termini a cui molti occidentali
ancora non sono assuelatli.

Noi ph;nsmmlr_) c.he dopo questo libro non vi debbano pitt essere fraintendimenti
sulla Macrobiotica. E su Macrobiotica e Neodia.
Vi inviliamo a leggere totalmente il testo, in modo da nan ricordarne solo de-
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Prefazione di George Ohsawa

La scienza e Iy Jilosafia orientali sono pratiche ed wtifi,

Lultime risultato di esye ¢ la macroliotica che i ara vraglio presentarii in
quiesto fibrog, Per nrima cosg vi insegnern _ﬁ'.w‘r}grmr)mm(I leosi che voi possiate
comprenidere che cosa ¢ iy scienza arientale. Scicnza oriciitale include la nioedi-
cine basata sull asservazione dei-fenameni: la deduzione della tearia ¢ conte-
qite basala su un principio di vita, oveerg sull Orddine dell' Universa: M oe
"1'(1:1,1:,'_ Usance il principio secomndo yin e Jang ciascuha scienze o Jilasofia pue
collegarsi alla vita pratica i agni glorno e non smarrirg il canuiing in un se-

L Zlanaiento analitico od in una crnaseenza aecademiea, i

La scienza vecidentaie ha fenttato ancli'essa i stahilire lq Jelicitad detl 'vaome,

A catesa i un principio fondumentale di vita essa ha comungue raggiunio la
confusione nel fentare o risalvere molti problemi: i cattera, le malatiie (el
cuore. le malattic mentali, if dialicte, il diffondoersi-delia troga, laborto, il con-
trolle detle nascite, fallergia, il erimine ¢ § disordini saclali, Uinquinamento, la
sovrappopalazivne, la povertd e vig dicendn.

Qualsinsi tipa i prablema noi vagliamen risalvere, dahbiame partire da nei
stessic questo ¢ lapproccio tipicarnente orientale. Ung facietd felice deve co-
Strieirsi suindividui felici. lLa felicitd i ognune dipende dalla sua salute. La sa-
inte individuale si hasa sully costituzione fisica ¢ sufla condiz fone,e tutto cie @
manifestato nel viseo, negli aechi; nel naso, nelle arecclie, nei capelli e cosr via,
La fisiogonontia orientale si basa sulila binlagia, la fisiologia ¢ | ‘embrinlngia; ¢ - .
tite ¢ sorprendente. Ci dice il desting di una persona semplivemerite dall asser
vazione del viso e dalla struttura delle 1830, '

La macrobiotica insegna il meceanising di tali formazioni fisiche, percic ognu-
fer puek creare la felicitd fisica o coss pure cambiare una salute poce forte in una
‘huona satute.

Lwonia & un animale libero che puo cambiare il sue desting. La macrohiotica
dun insegnamento del “rome Taltuare questo-cambiantenio.

Colui che non sa come camnhiare deve rimanere uno schigvo del denare, une
scltiavo del lavaro, insomma un wonte chie vive la sua vita in modo manotonn ¢
e —————

D Fisiogonamin - arte dlagnnstica hasata sulto ftudia della fisionomin {V.d.I).



meccanico, un uono che dipende solumente dal desiderio di fuma e di rango so-
ciale Se voi volete essere liberi da tale dipendenza dovete primu di turto essere
in buong sahule,

Questo libro & per le persone il cui scopo € la salute el felicitd futte du s€
stessi ¢ per se stessi, Per tull persone fu fisivgonomia orientale & ntile. Eceo qui
lu seorciatola per i suoi segreli: (

[DORECCHIO

Colui il cui lobo dell'orecchio ¢ grande avrd una vita felice; cotui il cui lubo
detl'orecchio ¢ nertuwmente distaccato dal viso avrd ung buona foriuna, longevi-
td e sicurezza nella vita; colui che mancd del fobo dell’orecchio sard ung persond
infelice; felicitd € in colui che ha orecchie ben aderenti al capo cosi che
voi potete rarameiie vederle guardandolo dal di fronte; infelicitd é in colui fe
cui orecchie sono lurghe come quelle di una lepre.

2) oCcHd

Un nomo diverrd pitl felice se ha occhi piccoli e sotHli (come fenditure, come

gli wechi o mandoria). Una domna diverrd felice se ha piccoli ocehi, ma rotondf
e apertd, luminost Qeohi sporgenti sono sintema di un cuore debole. Tali occhi
serne wn segno di irregoluritd nelle mestruazioni per fu donna; essi predicono u-
na difficoltd nella vita sia per P'uome, sie per la donna.

1) OCCHT SANPAKU (1), _

L osservazione dell'oceltio ¢ il primo stadio e il primo inferesse della fisiogo-
nomia orientale,

Se un tuxista & un sanpaku é wneglio evitare di sulire sul suo tuxi, Guardate it
vostro avversario col quule discutete o avele una trattativa, il vincitore finale é
sempre colui che non ¢ sunpaku, Colui che ha gli ocehi sunpaku deve curarsi
al pit presto. Guurdate la vostra compuagna o il vostro compagno negli vechi,
se egli (0 ella) é sanpaku dovele aivtarto (o aiutarla) a cambiare condizione, al-
(rimenid i vostro matrimonio sard infelice.

Questo occhio € il segno di grande vitalitd, ¢ il
segno della grunde vitalitd del sole nascente. Co-
i che ha un tale tipo di occhio noh conosce
paura ¢ inslcurezzd. Tutti i bambini hanno oechi
simnili a questi.

Questo € un occhio normale. Colui che ha que-
sto tipo di occhio puo essere felice e in sulute.

P

(1] Sanpaku: 3 bignchi, ovvero 34 di bigace nellvechio (NOE ).
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CQuesto & Uinizio del sanpaku poiché il bianco co-
mincia ad apparire (ra la parte bassa dell’iride ¢

le ciglia basse. Chi ha questa occhio inizia a mo-
strare lentezza, |

.?"aupnkrr caompleta. Chi ha questo tipo di occhio

3 € sospettoso, timoroso, insicuro, facile a non
comprendere, 0 a fraintendere, & passiva; il suo
r.fur)rcr, [ suoi organi sessualf, il suo fegata, i reni
i polmani, sono molto anmalati. Non sa man{e,-
nere le pronnesse, perde tempa, ha una caftiva
memaria, ha tendenza agli incidenti ¢ Io aspetia
nna morte niisercvele. Lincoln, Fitzgeraid Ken-
nedy, Hitler, Lenin, Stalin, Tvrone Power, Mary- |
fie Monroe, erano tutfi sanpaku. La n'mpgie:;r
parte det leader politici ha tali ncclti. Lo .S'(v,;’lrlfl'i—
bria ally hase di questo fenomeno é la causa
;n-f‘rrm'pa!re defla crisi mondiale ¢ dei problemi {'IIIC
esistono oggi. T volti che compaiong sulle .fr:;,;h‘e
negli uffici postali degli Stati Uniti, hanno tali
accli sanpaky, La maggior parte dei criminali
dei ladri, dei suicidi e altre persone ricercate da[;
UF BT sono sanpaku,

Quando una persana muore, la parfe scura, Uiri-

4 ﬂ'f‘({ CCHEG, va vers esrg e .Hfg 0Q
d § pl I1ter 7 IGUU Qu 4 ”’ n
(A} d(.’ll(l Haorte,

Sanpaku dell'uomo -

Timpotenza,
Sarpaku della donna -

frregofarita delle ovaie, delle mestruazioni
malformaziane dell'wtern, mancanza di desi-
derio sessuale, incapocitd di c‘rJf-u.‘c'p‘r‘mwrlr).

4) Forma def viso.

[l viso delt uomo dovrehle avere una forma ovale quasi come quelila dei cereali
D;na fn{'{ma pitt quadrlnm ¢ il tipico volto degli animali carnivari, per escmpio I& ri-
irfi:) i ;‘m'tm. Colui che ha zlm tipa di volto a forma yang perd, é aggressivo,

a, giviose, ma talvolta violento, Tale forma é buona per Vuomno, ma non
per la donna, perché questo la porterd a wna separazione o @ un dr‘mrzi;'n "
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- , Lo ¢ par-
Colui che ha un viso yin & passivo, mancd di corugglo ¢ di ge;{MOHZ ; ;[:“r
jvo e infeli (s 10 -
ticolarinente timido. Egli é spesso esclusivo e infelice. Il viso eé i o o
smabnente pin cortu di gquello della donna, # viso dellu donna ¢ no
pitclungo rispetto a guedlo dellomo.
5) Capelll, ' N e
Colui che ha capelli rossi é capriccioso, suscettibile . Cupelli grigl .sor h
b y [ [ g renden-
adtato di troppo cibu di qualitd animale. Tale tipo di persona ha ung | i
' . - . e - - . A a "
adl avere emorragie cerebrali, aitacchi di cuore, rewmuafismi ed artriti
n | ' [ Vi ] indic za sessua-
duta dei capelli & un segno di eccesso di vitamina C ed indica debolez

le.

6) Calvizie. o o badica
Culvizie nella parte frontale & causata da un eccesso di wtc.'muna (!Z‘ 1 "

' " izie 8 ima del capo & causala ag i ec-

[ : euore. Calvizie sully cima @ un

impotenza e debolezza i . ‘ o fa da i ¢

c'vf‘xr) di proteine animali e indica un caraitere rude, rozzezza ¢ und inclinaz

ad un eccesso di atiivitd sessuale.

7} Pelle. . . — o
)U ¢ pelle che sia morhida e di bell'incarnato e resistente o colpt, & un
T A

ir : e oruzioni, roz-
gier di buona salute. La pelle sporca o irregolure con ucn-e‘, fucile a f,;ru i rox
za o che mostra wn quulsiasi Hpo di maluttin € per lo pitt cousarta da e
di zuechero. Pelle pallida @ causatu da wit eccesso di frutta,

&) Pelo corpureu, . ' - N
Una donna o cui crescono [ peli sotto il nuso o pelusa sulle braccia

gambe & ammalata alle ovaie 0 ull‘urero: Puod uvere prabhjmt d.11;:l~;“;‘1':if‘§T:,:i

mancanza di ormont ovarict; talora pno pmd.urre {.)r'munr maf.:uj‘z.ierd

upmao-fenuming che won aved un durevole ."HLIH‘HNO{HO. pr‘f:'S!L;.L rﬁd : f,r‘e . Sm}
Fsiste anche una fenuning-naschio, che non e capace di Soduisfe

compugna, percid egli non avrd una vita felice.

MACROBIOTICA
' UN INVITO ALLA SALUTE E ALLA
FELICITA’

Mt sembra che il desiderio ultimo dell'unmo sia la feliciis. Tuttavia, raramen-
te ho incontirato una persona b1 cui vila sia veramente felice. Molti vivone nel
rimpianto, nella sconlentezza, nel Limare, nella disperazione, nell’'autocompian-
gersi e anche una persona felice raramente pud conlinuare ad esscre felice per
pit di un anno o due senza avere un incidente di auto, un divorzio, una separa-
zione, un altacco di cuore o il cancro.Se vi & una persona che # felice per circa
dieci anni, dovrebbe cssere tenula in un museo, poiché Lale persona & razza e-
stinta, nella nostra societd,

Noi stamo dunque nali in quesio mando per soffrire e per spendere vile 15tise-
revoli e infelici per settanta od ollanta anni? Quanto siamo miserabili se spendia-
mo anche un breve spazio della nostra vita ncl timore, nell’insicurezza, nef'ago-
nin e nella trislezzal

Qui vi presenlo una dieta semplice e pratica che vi condurra a una vila
fefice ¢ pienn di meraviglie. Questa dieta era un principio di base delle pit gran-
di religioni erientali sino a che Pintelletfualismo dell’uamo occidentale scarding

. tale insegnamento pratico e sino a che to sviluppo dells scienza e della tecnolo-

gin adombrd Ia sun utilila.

Il mio scopon, nello scrivere queslo piccolo tibro, & di introdurvi alla “Via”

dell’alimentazione e alla scelta del cibo che potrd condurvi alla vera, elerna feli-
cila.

I. Che cosa ¢ ia Felicita

Prima di tutto voi avele bisogno di imparare solamente una cosa e njente al-
tro: la felicitd. Ognuno sta cercando a felicitd. Che definizione possiamo dare
della felicita?

Vi sono varie definizioni della Telicitd, da parte dell'Occidente. Secondo
Kant, “il principio della felicitd individuale & il diretto oppaosto del principio
della moralitd™. Egli intese che la felicitd consistesse netla “soddisfazione di
tutti i nostri desideri”. DV qui quindi, non vi & una soluzione universale al
problema di come essere [elici,

Secondo Locke “benche il desiderio di tutlj ghi womini tenda verso lIa felicitd,
ancora essi non sono mossi verse 1o stosso obicltive. Gli uomint POsS0R0 sce-
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gliere cuse differenti, eppure Lutli geelgono cid che da loro & ritenuto giusta™.
Gli antichi filosofi con cui Locke si trova in disaccordo, insistono che una
seienza dell’etica si basy sul principio primo ¢he & lampante netio stesso modo
per tulti gli womini.

La felicitd non & norma di vitu, se la soddisfazione della slessy g cio che
clitscun uome pensi debbu wssere; per cui nessuna definizione universalmente
yalida pud essere data. Con la sua concezione di cid che costituisca la felicitd,
un LOMO pud avere ragione gquanio un altro. Allora, il fatto che tutli glhi uomini
sinno concordi nel dare il nome “felicita” u tulto cid che essi desiderano come
uitimo scoupo, conduce al futto che questo accordo non ¢ ultro che shinbolico.

Tale uccordo, secondo 'opinione di Aristatele ed Agquino, non g sufficiente a
stabilire una scienza dell’etica che repoli la ricerca della felicita da upplicare
universabmente @ tutti gli uoimint.

Lu caralleristica pity ovvia delfuomo felice, secondo Aristotele, & che epli
non vuole nulla,ovvero egli possiede ogni cosa. La vita & piena di pioia, se non vi
& nulla che possa essere desiderato. La stessa definizione di felicita & data da
Aristotete e da Aguino.

Secondo Plotino, feliciti ¢ futt’uno con la giustizia, o virtd in generale,
che rappresenta Ia salute, 1a bellezza e il benessere dell’anima,

Tale nssociazione di felicita e salute - armonia nell'animo e unnonia nel corpo,
i unita - appare anche oelle considerazioni sull'essere di Freud, per cui Uideale
di satute (non purmmente sajute corpored, ma sylute dell’uomo tolale), sembra
identificare ta felicit con fa pace della mente.

“Chiungue sia nato con una costiluzione istintuale, specialinente sfavorevaole,
- epli serive - e di vl i componenti della libido non vanno attraverso la tra-
sformazione ¢ la modificazione [ecessuriy per raggiungere con successo gli scopi
neeli stadi successivi dellu vita, Lroverd arduo ottenere felicita™.

Seppure non definendo quesiu felicild, Freud ha ragione pensando che essa
dipende dallu condizione [isica.

Mill considerd il rapgiungimento della felicitd dal punto di vista economico e

politico, Poiche la contentezza dell’uomo & limitats dallo stato politico e dalle
condizioni economiche, il punto divisla di Mill & che la felicitd € una mela illa-
soria. Quesla conclusione conduce alla considerazione teologica di essa; secon-

do b quale infatli, @ perfetta felicitd appartiene alla vita eterna dell'animo im-

mortale in pace nella visione di Dio ed in unione con il bene infinilo.

Secondo le definizioni oucifentali percio, la felicitd non & tale: sono tutie
considerazioni troppo concettuali, filosofiche o storiche. Vi sono molte rispo-
ste differenti che affeninano come fa vera pace dell'animo,pud essere faggiunta
solo da rare individualitd e che la felicitd & illusione.

A mio parere, pon vi sono opinioni chiare ul riguardo ed & ovvio il perché di
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tinde {ragedic causate nel mondo oocidentale.
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Vi furona inaia di grandi i 1
. cen(m.,nn di grandi filosedi in Cina alcune migliaia i anni fa che
nidrona le scguenli definizioni di felicila; t -

]) VH&C[E una ||.“ ﬂrf vila l) CNa ot nLeressi ])lu“.( VU]E gl(”()‘;ci SCIZL CONesce-
l ] t f i )
re (3[(1 [1L”J \‘E’CC“][“: - )

2) Non preoccuparsi def denaro.

3) Avere illita di i
) calma ¢ tranquillita di mente; non adirarsi o emozionarsi per inci-

(](_”tQ T Hgf:(llt 0 (i] ic ] [ S 1 . i ]) «

3 i I i“ Uo causdare moric
1 l ol I 1 mancanzd (E 4ic €3 4, 1

PICI i fura.

4)- Avere molta gratitudine ed avere cura di mettere ogni cos in ordi
lissere un buon organizzatore ¢ un generoso denataore ) o
5). Nr.m esse?re il prime, peiché si sard poi Toltimao. (.E' detto neila Bibhi
il primo diverrd Maltimo ¢ "'ullimo diverra il primo alla Fincr e cr‘ e
Avere umilld, essere una persona assai modesta e moderata persempre)
Che cosa pensale i quesle definizioni cinesi di felicita? .
‘ Persanalmente rilengo siano treppo complicale, lroppo scolastiche
intelletivali, troppo filosefiche e melalisiche ’ 00 sepinstiche, froppo

Gli lr;;]mni hanno coniato un'altra deflinizione di felicild che &:
- nll1.a Pranja Paramitfa Sulra, (o Maka Hannya Haramitta Shinve) '
atn di sole 262 parole. E' assat difficile comprendere tale sutra ,Oueﬁln

£ ] Bf Za i e < A a, noi (]l 3m

v E., 2o !( It SEC

. . {

S5ENZA !B“ 15 1Aime ” [ “U( ]11 an ]0 I}Uddh |, Jb € Q ('Jt[()

Al Sofferenze biologiche e fisiologiche.
1} Dolore e soflerenza della vita.
2) Malaltia.
3 Sofferenza e vecchiaia,

; 4) Dolore e sollerenza per Ia morte.

Sofferenze psicolopgiche.

| .

) Solferenza per la separazione che verra prima o poidalla
persona amata.

23 Soflerenza per inimicizia.

H

Desiderio ed attrazione verso tutte le tenlazioni di que-
sio mondo, (Je tentazioni dell'uomo, come il cercare una
bella donna, cibi deliziosi, bevande deliziose, una casa
confortevole, una macchina di lusso, etc.: tulto questo
causa ansietd, dispiacere, insoddisfazione, a!ngoscia). |

21



4) Sofferenza per incapaciti & frustrazione di non otteneré
cid che si desidera.

Per abolire queste otto solferenze dell’uomo, Buddha inventd un nUOYo inseé-
gnamento chiamato wpuddhismo’ che ci insegna @ raggiungere la felicita at-
traverso olto giuste vie. Mel Buddhismo fa felicita & definila “Satori” o “Nirva-
na’. La mia definizione di felicita & fare ogni cosd che si voglia giomo e notte
fino alla fine di questavita, porlandoa compimento i nostri sopni ed essere ama-
(i da tutii durante e dopo 1a vila; tutto guesto € 1a felicitd stessu.

Se valele viduard una chiave per entrare in questa dimensione anche se sembri
impossibile, Mr. Eastinan dellas Kodak, si suicidd; Thomas Edison era assai triste
verso la fine della sua vita, ers cosi disperato che ad ottanta anni disse: “ho de-
dicato tutta la mia vita ad upprontare seimila invenzioni, tutie sono state fatle
per promuovere la felicita nelie persone, ma 0rd io vedo che il mondo non & pih
lelice rispetto a ottants anni fa:” Ghandi lottd tutla fa sua vita senza armi con-
tro impero inglese e vinst. Epli & come un Dio in India & nel monda, ma anche
lui mori in maniera disperata. Ottenne la liberazione di tutti gl indiani, ma I'ln-
dia [u divisa e separaty. Desiderava di essere ucciso quanto prima, al pif presto.

Vi sono molli esempi sinili a questa infelicila, ma io vi garantisco lu vostra
felicita: la sua via € la “pacrobiolica . In America vi sono centinaia di persone
che hanno completamente rinnovato la loro vita e ne hanno incominciata una
nuovi.
Mote: 1) Colui che rispannia denaro o proprictd per se stesso g per i figh
wsa livello di giudizio “meno™ sette.

7)  Colui che odia o sente risentimento & al livello di giudizio "‘meno”
tre.

3)  Colui che ha delle preferenze per il ¢cibo, per le bevande, ele. usa
it secondo tivello di giudizia,

4} Colul che vive sully conoscenza scientifica ¢ religiosa & ol secondo
livetlo di giudizio, comungue colui che stdia tale conoscenza per
una crescita intellettuale € al quarto livello di giudizio.

5)  Colui o cul non piace qualcosa @ qualcuno e Si lrova sempre in sti-
to didifficoltd e di autocompiangimento.sta ad un livehlo pit basso
rispetto al sesto livello di gindizio.

6)  Colui che vive nella difficolld e nei mutamenti, ha la possibifitd di
rapgiungere il Supremo Giudizio. ’

7} Colui il cui scopo nella vita & il raggiungimenio del Satori o 14
pits Alta Sulute & un candidato per il settimo Yivello di giudizio.
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" La die acrobioti igli
ot et“;zi;}ljftl-itjl?é\i,‘:cqatk::;{glmrn la salute e rende chiaro il pensiern, percid ren-
de nit efficlent Pe.rcm. . ¢ 1'0 elpre] ]n'vnm, Cjai osserva fa dieta macrohiatica non
onosce Tl dom,m ° ;L?;;l: .an nel [vnvom pud essere aumentata polendo
Tutti amano ‘queqta. |1erqn:1'r1 |r1|:[ijc?l:ioé“gh o i
B sta persc A poicli sempre in buona dispesizion -
;;{Hﬂoﬂi(’:; ]:uf:‘:loc.r(;l:;hca g{i alleli possono mighorare le lri)m cnpnii:;?:r(;—
I pmgre,“i HC:IJI mn.rdlmm, ne.l base-ball, etc.; gli artisti possono mo="""
oy i C!;é h.ﬂ;mm v:-‘ E)itl.tllj}l,.lllll.slcﬂ, danza, arti marziali, efc,
o o dh:emem::n sc.u'n‘, c_.upl, nlmst.rt‘zramm preslo luminositd e infelli-
Tanno pit giovani e pit belle 2 i [oro capelli cresceranno

abbondanti. E i
oo .’Jsse' daranno vita a lanti hambini guanti ne vorranno {
sino scegliere il sesso del figlio che nascerd e e
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1l. Giudizio e Salute

| SETTE STADL O LIVELLL DI GIUDIZIO

STADIO COMPRENSIONE AMORE PROFESSIONE
) MODO DI MANGIARE
g3 Supremo Illuminazione, Capacitd di abbracciare ogni
Autor«?ul_lzzazmne, cosa., (MNessuna pre'l"t.arenzn; Uamo felice, che ginisce di se stesso Ogni cos i desideri
Do {Aiki-do, ete.}, non trovare nulta di intolle- nell’arco di tulta la sua vila, realiz- rand 5a =R (C.sulclri‘ nutrendosi con
Satori, Coscienza. rabile). zando ogni suo sogno | 2 grande ginia e gratitudine.
6y - ldeologico Filosofia, Religione, Spirituale. Ideat
. catore, pensialore
dldlﬁtllbd. P . in accordo ad . P R
: ace un princ .
scrittore,conlerenziere. £ religioso principio dietetico
5) Sociule Etica, moralild, Sociale. '
geonomia. Organizzalore. Confarmist
SOMIQrITsen,
4) Intellettuale Seienzu, alcune Seientifico: (conoscenza, Vendit p
: P ditore di conoscenza intel-
delle Artl. ricerca). ! inte In accordo alla teori ..
. letiunle e di tecniche. piti in voga soria nutrizionale
3) Sentimentale Letieratura, Teatro, Emazionale,
fa maggior parte psicelogico. }
\ i Venditore di fani
defle Arti di emozioni. Buonpustaio {conoscitore).
-2 Sensoriale Danza, ginnastica, Fisiologico, fisico,
. riflesso condizionulo. erotico, sensuale, Venditore di piacere, prostituito Gol
‘ : SULRILG, w0loso.
sensoriale. allore, mercante, pubbiicitario.
N Meccanico Istintiva. Istintivo,(nessun discemi- Verlit 0 :
. . . . el 3 H afq] .
Riflesso inconstio; mento, solumente un cie [wnrﬁore ellﬂ.sua vita, schiavo Guidalo sotamente dalla fanie e dalla
nessuna comprensione. €0 appetito). atore; colui che lavora per sete. o

denaro.

(in glapponese c's almeno una parola per cinscuno dei sette stadi di amore 50
pra descritli}.

4
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111, Le Sete Condizioni di salute (Autodiagnosi delln Salute)

s peservare le mie direttive dietetiche, sarebbe saggio per vol valutare lo
Primg di 0‘-’, in uccordo afle sette condizioni che ss:g,uonp, e
stato di sah e ‘m(j':rinni seno fisiolopgiche. Se voi risponde'lu pler}.uuunrn aq
Le pran® wn‘ll ‘ veggio di guindic punti: cinque punti per cmscur‘m.‘ '
ste, raggiungete ! p.u;u f’i sesta. di natura psicologica sono valutate dieci puxla i
La quar " ti‘“.llﬂ g pit impor’lanle condizione di tutle vale 55 plun_u. .
craseum Lu_ Sen'mmx ttfl.nlt: di cento punti. Fate questa sutoconsultazione prima
In tutfe {rtszizé?aaLllll1ucrobiuliuu ¢ quindi nuovamente, un mese 0 duc‘dopo.
di provars ¥
una Fatica: 5 pundi ‘ .
Y Ntbb“‘.‘)l: cenlirvi mui stanchi. Se soffrite di un .ruflr_t:t}.d.ma,. 1‘1 Ef‘ulst{‘m 0:;:
Non dovss ; Wi anni, infatti anche uno solo in dieci vuni é Ld. wos‘
l‘lubolc L.ldén:zssl;,l uc'ccllu pd insetto che ne sofiTy, u.nu:he ﬂE'l pufo.B
: \E “0'“ E‘ slanchezzi s manilesta anche aetly mentalitd se dite E.lul.-_
et cliy o db”l i innossibile’” oppure: *“jo non 5000 prepuruiu‘p::.r Ea
“e"lmgiosiiltten::lh:‘anLé in. safute potele supe_rure e su(_uarz: og,n;x;ilfrl;-
fale £0% .i o Patra can la medesima facilitd con cui un cune LuJLle ‘u'n pre.
colld vt ) 23 ad evilare qualsiosi difficolld ullara sisle un dlb!ill\tlsld. |
S et luﬂdﬁ,ﬂfej . fepli avventutier nelta vita, poiché il dummum & un {non.co
Dobb s ;:?er'ltmli &.4a difficolta, pia grande & il piacere. Questa 'txlntudme
SCL);\usuilHU- m"ﬁ;t'i dalia Tatica, reale fondamento di {utte.le mulutuf:. ]
¢l segn tle“'d\ll )ubrlu( sc;mu medicing se comprendele e pralicate fa Via Maur?-
vo puwl-:irr(;:l;:rc alla longevitd e al ringiovanimento.
;

ganismo &
g1y, poicl

mente

biotica et

gon appelito: 5 punti N | N N
2B . cile a mangiare qualsiasi tipo di vibo z_;emp'l.;c_e CC_”:" g}fln? e })l(:;::?di
5¢ nun_fiUb- fonds eratiludine per il Creatore Dio, cio indica che 1.11.1‘11
b oo pm'unf'ltlegattmlvure assal appetitosi una semiplice civtola di cibo o 1_,1{1
i::l;f{(‘;grulﬁ, allora avele upo stomaco elficiente ed un buon appeli-

con
;11)p(:ﬁ'll(1..
pezzo tl} p . stess N .
Lo, che e-hl S“.l.u.u -51:5(3 iu soddisfazione giviosa s0no una condizione esse'nz:ale
L '-JPP”l_'t,U.hL?SUJ uomo o una donpna non hanno desiderio sessuale e pl:dflere,
delly fﬁi‘is‘m' lbz ::.lmno violundo it naturale ordine umano, che ¢ unia manifesta-
o Slgml-l-b'kil" {‘:ul dclll’Ordinc: del’Universo yin e yang. . . vielazione
'J'iunus-pbu . . dellordine umano {(nello scritto originale-si legge: VlUle‘?f‘
La vm.lazmnlt{‘i] yers) per [gnoranz, puo solamente condurre allu. lﬂa]ﬂ.llld.
delvrdine dae. \ Lmpolenti odiano lu sessualita. Chieg provato o a}dlruto inter-
CU]UI{E :cllll::sﬁl?:ll;mnc!nlu non potrd mai eatrase net Regno dei Ciell.
pamen .

LTR

3} Saonno prefondo e sereno: 5 pundi

Se voi parlale, sognate o avele incubi durante it sonno, queste non ¢ profondo
e henelico. Se vi sentite complelamente soddislatli dopo quatira o cingue ore
di senno, allara questo & salutare. Se now riuscite ad addormentaryi profonda-
menle in pochi minuti dopo esservi coricali a qualsiasi ora e in qualsiasi circo-
stanza, cid mostra che fa menie non & libera da timore.

Se non siele in geado di atzarcvi all’ora che avele mentalmente slabilito cid j1-
dica ¢he il vostro sonno & imperfetio.

4} Duoua memaria: 10 punti

Se non dimenticate nulla di cid che vedete o sentite questo ¢ segnn di buona
salute, Con fe direttive dicletiche macrobiotiche voi potere ristabilire ¢ rinfor-
zare inflinilamente [a vostra memaoria che ¢ il Mttore pit importanie della vila,
poichd & fondamenta di hase del nastro giudizio. ,

I buon yogi, il buddhista © il santo crisliane, hanno sempre una memoria
infinita. Bssi possono persine visualizzare la loro vila anlerinre,

Yoi potete vedere questo in un pazienie diabelico, che ha perso la memorin a
causa delln malaltia, Osservando le direllive macrobiotiche, il diabetico Ia ring-
quisterd molto rapidamente. Quesio & vero non solamente per chi & ammalalo
di diahete; anche un idiota, un imbecille, un nevrasienico Tn pud ricanguislare |

Abbiamo molli esempi Ji questo e ognuno pud conquistare un buon giudizio
e cjuindi la felicild atiraverso una buona memoria,

5] Duon umore, libertd dall'ira:r 10 punti

Un wamo di buona salute dovrebhe essere piacevole ed allegro in ogni circo-
stanza, senza (imore né sofferenza. Un tale uomo sard sempre pin lelice, capace
ed entusiasta, anche col crescere e Paccumularsi di dilficoltd e di nemici.

La voslra apparenza, Ta vostra voce, il vosiro compartamenio e anche le vo-
stre critiche dovrebbero rivelare profonda gratitudine e ringraziamento a tulti
coloro che vi stanno davanti. Tulte le vostre parole dovrebbero esscre espressio-
ne deila vostra pit profonda gratitudine e gioia, come t poemi di Tagore.

Dovremmo essere Telici e di buon umore come un ragazzo con un magnifico
dono dinnanzi a lui. Se noi non siamo cosi, questo dimostra che manchiama i
buona salule: chi la possiede, infatti, non é mai adirato!

Se voi avele anche un insignificante compiangimento di tipo mentale, Msiolo-
gico o sociale, o se non avete amici intimi e leali garebhe sapgegio osservare le mie
diretlive e mangiare un pezzetio di kombu o wakame cruda per diminuire e

neulralizzare Maciditd nel vostro compo. Voi potete veders la veritd di quanlo
detlo sperimentando su uno dei vostri bambini.
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Smellete didare oo suechers, micle, gelato, cigeeolata che acidificano il
sangue. Un babino molty yin st (ruslormerd in uno mollo yung, giolosy, in
e b due sellimane. Noi rufamnente ol incontriamu con gomini di lemperamen-
to pnudevole, [ maggiorsnza Jdegli tsming e delle donune & mataly, ma £ssi nan
duvono essely biasimali. puiche nun sunho come pupgiungere € vlfenere il buon
wnore.  Lssh nun sanno quuito che dovrebbero mangiare ¢ bere, & came.

Voi polele dare buon timuic, U soreist, v voce pradevole ¢ fa semplice pa-
roly Sprazie” inlinitamente; non perdete assolutamente nulla, poiche voi avels
vicevulo la vita stessa ed upati cosa in queslo Universo senzic pupgare.

Vi sicte un figlio unico o uni fighia unica dell’ Infinito Universo. Se sapele
guesko sirele amati do tutli

Qe gicle ullegri e smatl da {utti sempre € ovungue, dundo sempre di pit apli
allri e specialmente la cosa pit grande ¢ migliore in guuslo mondo, voi sarete fa
persona pin felice. Vi surd uno in mezzo i milioni che esprimerd la sua pit
prunde gioid. Vol potete raggiungere queslo se vsservaie le mie direitive,

La iia Medicing Macrobiotica in realld ¢ una specie di tampada di Aladino o
Ji tappeto volante; pet conyquistare guesto caratiere gigiasu e bueno, voi dove-
(¢ prima di itlo ristabitive fu vostra salute,

6) Acutezza di pensiero e di azione: 10 punti

Un vomo in buona salule doviebbe aver la facolld di pensiero € gindizio cor-
relti, ¢ «i buona azione pronla e chisra. La prontezza & espressione dela
liburta. ‘ .

Calora che sonu pronti, papidi. precisi ¢ capaci di rispondere ad o ocea-
sione, incidente o necessitd sono in buona sulufe. Essi si distinguono per Vabili-
Vi stabitire Pordine ovungue nel regno degli animad ¢ dei vegelali, come e-
spressione dellordine della piantu o defl’animale.

Lo satute delTuomo ¢t sua felicita sono manilestazioni dell’ordine dell’uono
che ¢ una parte delPOrdine delfUniversao,  L'Ordine del’Universo esprime s
stesso ueliuomo. Liordine fisico delPuome & la salule e il suo ordine mentale
Iy Telicita, Stabilire tule online dell’uomno ¢ lo scopo della Dieta Mucrobiolica.

Voi putete curare nan solamente fe mulattie fisiche, ma anche quelle mentali
o morali vsservando e semplici direltive della Macrobiotica,che sono |'essenza
delli saggezza di 5.000 anni.

Avete un mielodo pil moterno? o non ne conosca uno pitt direlto ¢ semplice
dei nostro. Se i ho torto nel mio gindizio, per favore ditemelo; se & cosi sono
Promio a sepuirvi e coaeludere L via hiojugicy, [isiologics, delly salule verso !

pace, che ho seguito gioiosamenle per 44 unni dal 1912,
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7) Onestda: 55 punti
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V. Il Cibo per la Salute e Iz Felicita
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2} Le dicle per 1 salule sottolineano Pimportanza LlGl‘lt:. ;uég;];xn};zlngﬁ:sgﬂclvz;_

o Ul ingerimento di vitamine uitravers:o Sllpplém'El.“ltl‘d o SOI.\U L o

sla macrobiotice, comunque, poichd gli apporli .\ntdmml‘ib-l 0 e e

gianze chimiche e sintetiche, non 5000 da considerare cibi p

Z';’(ta penle chlu osserva il vegelarianismo, il fr-L-l'Har-iu:-“‘sI‘Illsafolrlct;:;?:g;1}):?1,

clama che i vegelali non Jopvrebhero essc.re c(lnttf poiche |

lore dei cibi distruggendo le vitumine ¢ pli enzimi. i all macro-
Molti seguaci delle melodiche del cibo .pelr 14 sulute sono €

hivticu poichd partone du questo punto di vista.

Lssi sorvolano questi faltori:

. b . S vane da
4) Reugiscono al precedenle alto consumo di carne, che ti ha resi cost yang
essere attratti dallo yin, ovvero da vegetali crudi e dalla frutta. '
by [ anche vero che e vitamine & gl enzimi dei cibi crudi vengonlo d.ls[mttl nel
noslro processo digestivo, percid quesla dieta non ha reali motivazionn |

A L , L or
¢} La diety macrobiotica non gsclude mai cibi crudi; vi sono multe‘ uueitelpue
insalite che possono essere mangiate a seconda del clima, della stagione e Ge

- 3

combinazioni con altri cibi. . " )

i : a una mentali atica
4y Le diete ad alio tenore proleico sono dettate do una mtntulnlﬂl-st;n u'm it
e derivale dalta teoria della pressione osinolicd e possono essere valide -1n
casi - per un periodo limitato. .
¢} Le cosiddette diete “antimuco’” sono probabilmente eihcacttp‘:clr Iu;:ll:irt(;
che sono, o suno stali in passalo, grandi manglatori Ui carne. B“‘:mj 1&{: a 1l. %

: 9 ~
ivazioni e risultati : arsone sono solo sintomaliche.
abbiasno buone molivaziont e risultati, per cerle pers

£} 1l succo & un estratto del cibo ¢ pc.rl.;ib non é. completo, La dieta di succhi
porterd alla depenerazione delle funzioni intestinali. | . "
¢)  La dieta priva di sali & anchi'essa una reazione all’zflunentamc.)’ne precud?,n::._

" puona per la persona che & (roppo yang, perche. ha 1na_ngif1t‘o.can'ujtmiuﬁi
cesso: Tatta eccezione per poche persone assai .yung, i cerealiani e 1 vepetar
necessitano della piusta dose Ji sale nella loro dieta.

. . . Clarare
ge non siete soddisfatti di nessuna di gueste diete o se non pote.te_mlghorag
# 1 I + i r -
la vostra salule con nessun altro metodo, provate la dieta mauoblo!ma pe- 1;]
. . e o -
chi glorni. Se guesta & per voi gradevole, provalela per altri ire mesi; S€ vig
i 4 conlinuatela per un anno.
tirete meslio, allora continuatela p N }
La dieta macrobiotica non & pericolosa se non & osservata troppo rlgldamel}tu,
i i "la di angiare
& economica e pud eliminare tutte le spese mediche. E' 1a dieta del mang

Ju

sobo ©cibi necessart all'uomo. Quali sono i cibi necessari alPuoma? Aria huona,
acrgua huona e la luce del sofe sono gli elementi indispensalili per vivere bene:
la mancanza i uno salo di gquesti efementi porlerd alla distruzione dell’esscre
umang, percit quesli sono i cibi pit impartanti.

Altri alimenti che sono necessart atl'uonio, come i cereali, 1 vegelali, | fagioli,

le aighe e i pesci, soao prodoll o trasformazioni dei suddetti {re elementi hasi-
lari.

[ cili adalti all’'uomo song quelli che vepgono manginti tradizionalmente, coi-
tivali localmente e stagionali in quella particolare locabitd, In altre parale ques(i
cibi vanno d'accordo con ls legpe ecologica: 'uomo - come ogni allro esserc vi-
venle - & un prodotio della natura, una creatura biologica, percid egli deve os-
servare e lepgl biolopgichic cd ccolagiche che ci dicono came il suolo produce
vegelali ed erbe chie, a lore volla, sostengono la vita deghl animali.

Come ghi antichi ciresi credevana, il suolo e il nosiro corpo sona inseparahil-
menle cotlepnti..

Il primo principio macrobiolico secondo il quale i nostro cibo deve essere
collivato tocalmente e stagionalimente, & iralto da questa relazione. Nella map-
giar parte dei casi i cibi tradizionali sono buoeni in ciascuna particotare i()cﬂ“l:‘l: '
paiché essi sono stall provati da miglinia di persone sin dagli antichi tempt (vedi
gli ollo principi delia macrobiotica a pag, 71).

Il cibo principale della dieta macrobiotica € il cereale integrale poicheé esso @
una combinazione di semi e {rutla. Esso abbonda sulla {erra. B4 cibo pid eco-
nomice ¢ nutriente, Solo un'aslimenlazione di cercali inltegrali potrd risolvere il
prablema della Tame dovulo alla’ sovrappepolazione, poiche possiamo produrre
4.000 libbre di cereali per ogni acro,* menlre solamente 200 libbre i carnc
possono essere prodotie per ogni acro.®

Con la parola cereali compremwdiamo riso inlegrale, frumento, Tarina di [ru-
mento integrale, mighio, grano saraceno, larina di prano saraceno, orro, segale,
avena, spaghetli integrati, mais, tulti nel loro stalo nalurale,

Cibi secondari song: i vegetali locali e stagionali e le alghe. Le alghe possono
essecre mangiale in una zona lontana dall’oceano anche centinaia di miglia, poi-
ché 'oceano ¢ il nostro ambiente interno; percid le alghe possono esscre in ol-
timo accorde con il nostro ambientie interne anche se si vive assai lontano dalle
acque, Inoltre la compasizione dell’oceano non & molto alterata dal luogo, dal-
le stagioni o dal tempo; comunque 'alga nata in una corrente fredda & pio yang
di quella nata in una corrente calda,

1 condimenti usati sonoe i seguenti:

1. Sale non raffinato. Se questo non @& reperibile aggiungete polvere di alga
al sale marino in un rapporte di circa 1 a | o aggiungele un pizzico di moshio

Y



(una polvere di alga che ha subilo un particolare processo) ad una pinta * di

gulenlicn sufsa disoya,

2. Olio: olio di sesaumo, olio Ji mais, olio di oliva etc.

3. Miso tradizionale.

4. Sulsa i soya preparuta non chimicamente.

5. Kontbu per la zuppa.

& Pesce secco, in polvere per a Zuppa.

Pesce, pollo, molluschi, uova ¢ [rutta pussono essere usati solo occasional-
menie; comungue I'equilibrio yin e yang dei piatti, le condizioni individuali
ed il clima debbono essere tenuti in considerazione ( vedere gli otio principi
della macrobiotica). | derivati del latte e il miele possono essere usall come
cibo di piacere. 1 ¢ibi da evitare sono i prodotti derivali dai fertilizzanti chi-
mici, sintetici o cibi prodottl in maniera massiva, i prodotti di localiti e sta-
pioni diverse dalla nostra, i prodotli colorati, conservati, dolcificuli artificial-
mente, quelli insaporiti con slementi chimici & quelli shiancati. Nella cucina,
Gualsiasi stile, cinese, piapponese, {rancese, americane ele., pud essere appli-
calo alla dieta macrobiotica ( vedi appendice ). Usate la vostry creativitd e
originalitd, applicate il principio di yin ¢ yang nelia cucina. Qui sta la gioia

genza ine.
V. Come mangiare

Masticale bene! Questo ¢ il metodo migliore. Colui che ¢ ammalato o colul
che vuole essere bello e intelligente deve masticare bene, prima di ogni altra.
cosy. Masticare opni boccone di cibo, 50 o 100 volte. Masticare rende il cibo
delizioso, masticare vi dd il reale supore del cibo, masticando potete dislin-
guere il cibo huono da quello cattivo. LI vero ¢ibo ha un gusio migliore quanto
pin voi lo maslicate. Una persona in Giappone si curt il cancro  solamente

dopo aver imparato a masticare bene. 1l muasticare bene aumenla non solo

la nostra sulute, ma anche la nostra chinrezza mentale e spirituale. 11 giudizio
migliora. ** Masticate le vostre bevande e bevele il vostro cibo.”

V1. Trattamenti Macrobiotici esterni

1. Applicazione di zenzero*:
Mettete quatero once® dizenzero crudo o grattugiato o un cucchiaino ben colmao

di polvere secea in un sacchettino di cotone; immergetelo in una quantitd di
acqua (da due it abbondanti a 4 litri & mezzo) mantenendo il tulfo sotto il
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6. Seinicupio nUmero uno.

Cuocele due o ire Hiba (foglie secche di due o tre radici Lianche glapponese (1)
in qualtro litr e mezzo di acqua con ui pugno di sule; immergeltevi fino allo
ombelico netla vasca d'acqua caida, agpiungele Pacqua della cotlurn delle ver-
dure maatenendo pui caldo il bagno con aggiunta di altra acqui calda, Questo
& un bugno di clorofitu. Prendele una tuzza di Soy-bun (salsa Jdi soya nel the
bancha) dopo questo bugno, dieci o quindici minuti prima di andare a donnire.
Oueslo € assai buono per ogni malatiia depli organi sessuali femminili come leu-
corren, malattie deli’utero e defte ovaie.

7 Semicupic numero due.
Eute lo stesso tipo di bapgno senzd hibu, ma con il sale.

8 Semicupio di zenzero.

Gratiugiale una libbra (circa 450 prammi) di zenzero, mettetelo in un sacchet-
(o i colone, bolilte questo con 9 litri di acqua.-Questo & assai buono per
dissenleria violenta; se nun & cosi violenta [ute meld quantitd. Q{rizzate un pan—
nu in guesto tiguido e applicate quesla compressa calda sul’addome.

9. Compressa i sale.
Sealdate | kg. o 1 kg ¢ me2z0 di sale, mettetelo inun sacchetto di cotone o in
altea stofla; applicate guesto sulle parti doloranti del corpo (2).

10, Applicazione di konniaku®.
Bollite due o tre libbre (1 chilo e 350 gramumi circa) di konniaku e applicatelo
avvolto in due panni sulla parte dolorante.

1 1. Applicazione di tugioli di soya.

Metlele n bagno una [@zza di Tagioli di soya in acqua perund notte; 5 parti di
acqua per una parte di fagioli. Macinateli e appiunpeie un po’ di faring. Applica-
Le questo sulla fronte se avele febbre o ogni tipo di infiammazione; assorbe la
[ehbre miracolosamente.

12, Linpacco di carpi.
Prendete una carpa di und libhra, (450 gramimi circa) tagliate la testa e racco-
glicle il sanpue - che fuoriesce - in una lazzd, fute bere ad un paziente che soffre

i Anche atire Toglie verdi, o le foplie del ravaneilo bianco gigante sono ukili
allo scopo (N.A.E).

2. Vedin 1pa 31
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_ APPENDICE
di Herman Aihara

A. Storia deila macrobiotica.
Quasi tutti gl americani sono recenti immigranti nell’America, percid la mag-
gior parte dei loro piatti & venuta dali’Europa. Comunque gli immigranti degli
altri continenti che avevano vari sviluppi industriali € commerciali portarono
nuovi stili di cucing in questo paese, stili che differiscono grandemente da quel-
lo europen, Opgl giorno ¢'® un ristorante cinese in almeno ogni citla dell’ Ameri-
cu. La filosofia indiuna yoga ha coniato i| cancetlo del cibo naturale per la salu-
te e lia reso assal popolare in questo pagse il fruttarianismo e il vegetarianismo-
crudisimo. Gli orientamenti recenti, riguhrdanti ilcibo per la salute, creano centi-
nata di dilferenti Lipi di diete, una delle quali & la dieta antimuco. fissesonoun
uttuno sotto un punto di vista: esse sono lutle reazioniuna neiconfronli della
attra, Quando una persona si stanca di una dieta cambia con quella opposta.
Vi & comungue una diela complelamente nuova che ha cominciato a vivere in
quesia Americg, di mentalitd meccanica, Quesla & la dicta macrobiotica. Questa
diela & uugi_;‘t!mica che tutli gli amerjcani debbono ricevere 'insgpnamento su
come inconyneiarly.. Lunicila Ji questa diela non consiste solamente nella sua
sloria Tunga 5.000 anni, ma anche nei suoi concetti, nella scelta dei cibi e nel
mado di cucinare. Miglinia dianni fa, i sagei orientali compresero che il cibo che
mangiamo, non solamente soslicne la vila, ma pud anche creare lu salute e
la elicila. Ussi compifarono leggl religiose 0 mediche: 1 Codice di Manu, in ln-
dins Nei Ching, in Clnw; Honso-Komoku (il primo libro di erbe medicinali} in
Cina; la diela Zen efe,
Circa slllinzio del secolo un medico giupponese Sugen Hishizoka, stabili ta teo-
via delta nuirizione e della medicing basata sulla dieta orientale, applicandola dlla
scienza occidentale: chimica, biologia, biochimica, medicina fisiologia. la
sua diety delia salute divenne cosi popolare che cenlinaia di pazienti si raccoglie-
yano ogni giorno davanti alla sua casa dove egli prescriveva una dieta per gh

arnmadati.

Quando egli mori, il suo funerale v seguito da una fila di numerose migliain di
persone che volevano sulutarlo, Egli era nato debole e soffriva di molle malai-
lie. Per migliorare fa sua saiute studid migliaia di libri nell'oriente € nell'occi-
dente. Atlraverso il suostudio, lungo una vila, scrisse due libri: ‘Teoria chimica
delln longevild® e ‘La via biochimica verso la salute e la felicitd”. Dopo la sua
morle, circa sessanla anni fa, una associazione macrobiotica venne fondata dai
guoi seguaci, Per la mancanza di un grande leader, comungue, guesta associi-
zione comineid o declinare. in quel tempo George Ohsaway, che aveva allora 22
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M. 2 dell’ollavo anno. To feci commenti riguardo questo articolo per chiurifica-
re aleuni truvisamenti che erano suoi, cosi pure come di molti americani. Que-
slo mio articolo pud suggerire gualche consiglio agli americani su come colnin-
ciare macrobiotica. Anzi lutto voglio esprimere i mio ringrazivmento al dot-
tor Stare, Non solamente il suo avvertimento sulla macrobiotica surd benelico
per gli americani, ma sard anche benefico per Lo svituppo e la crescila delia mac-
rubiolica in questo paese; infatti chi inizia la dieta macrobiotica to fard con
cuutela e la sua esperienza macrobiotica verrd slimolala verso una camprensione
pitt prolonds. Comungue poich® il dobtor Stare, come fa maggior parte deghi '
americani, & pratjicamente estraneo a yuesta dieta, vi sono numerosi frainten-
dimenti nel suo acticolo. Percid mi sento obbligato a chiarificarli e con
gueslo a dare ugli americani una miglior comprensione di questa dieta. Io non
binsimo il dottor Stare per il suo lraintendimento, piuttoslo sono in completa
simpadia con hui
G comprensibile che fu semplicitd della dieta muacrobictica sia difficile da com-
prendere. . . .
L'America ¢ Mulimo contingnle in cui il riso 8 stalo coltivato, Circa 5.000 unni
fu fu scoperta Verba selvalica dell’india; questa erba selvatica si evolse nelle
molte varietd di riso coltivalo che noi abbiamo oggigiormo. Dall'fndia, dove il
riso & cresciulo per migliada dianni, la coltivazione si diffuse nell’ st allraverso
Ly Cina, il Giappone, if Siam e molle isole del tontano Oriente, Gli arubi lo por-
turono in Spagna e dalla Spagna lo dilfusero in tutta U'Europa. Benché il riso
[osse sconoseiuto nel Nord America quando vi approdarono i coloni, vi esiste-
vano detle specie nssai simili. Lattuale riso, comunque, non venne coltivalo qui
line alla Tine det XV1I secolo. Attorno al 1697 Landprave Thomas Smith pro-
dusse il primo riso di questo paese. Oggigiorno alcune deke migliori varietd
di riso nel mondo sonu collivate negli Stuli Uniti. Secondo le slatistiche del
1964 del dipartimento dellagricoltura, la quanltita di rise prodotla in questo
pucse & solo il 2 per cento dells produzione mondiale. Benché metd della
popolazione mondiale dipenda dal riso come cibo principale, gli americani
rimangono estrancl a gueslo cereale che & importuante economicamenle, so-
cinhmente, bivlogicamente e lisiologicumente. i
Gli americani, cosi come gli europel, haano mangiato carne, prodoelti derivati
dal tatte e pane binnco per molli anni, percid la loro costituzione biologica
e le loro funzioni lisivfogiche si sono adaitate a tali cibi. Quando essi cambia-
ronu completumenle, avvicinandosi ad una dieta orientale chiamata macrobio-
lica, i} loro sistema digeslivo facilmente non funziond bene. Molti orienluli
si nulrivane solamente di risu e di pochi vegelali per molti anni; il riso & un cibo
altamente nutritivo e cid & slato provalo come fatto reale netl’oriente. Co-
muigue Ly dicta numero setle, ovvero cereali & pochi liguidi, & forse un digiuno
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maggiormente dai dolei. Tale ciclo vizioso & il pericolo nascosto. )

Noi segnaliamo il problema di una stretta dieta numero setle per coloro che ini-
ziano, anche per un aitro motivo: una rigiditd ¢ un fanalismo causati dal timore,
La muaggior parte degli americani ha molto timore, specialimente coloro che so-
no aminalati; essi leggono 1 libri di Ohsawa con limore della malattia; quesla
parola ‘dieta numero seite’ pud farli bloccare, diventare rigidi o fanatici.

Essi perdono la loro sbiettivita, non ascoltano gli avverlimenti o il consiglio di
altri, anche se la loro malattia peggiora. Mr. Ohsawa percid i avvertiva di non
osservare ciecmmente la dieta numero sette scnzd consuitario, per un lungo
perivdo di lempo, ma essi non vedevano lale pericolo. Quando essi lo com-
prendevano, poleva essere (roppo tardi. La maggior parte depli americani
oggigiorno, specislmente chi ha preso droghe, ha stomaco ¢ intestini deboli,
percid non pud digerire ed assimilare sufficienlemente il cibo, specialmente i
rigo integrale che risutta gssere un cibo assai estraneo; molti di loro infatti, han-
no  seguito nel passato regolarmente una diela carnea. !l lora sistema interno
5i & gosi adatlato alla carne & non ai cereali. Per queste ragioni menzionate, pli
americani non dovrebbero iniziare fa dieta macrobiotica con uno strelto regime
numero setie’.

. Come cominciare,

Leggete la parie ‘G dell'appendice’8 principi dells Macrobiotica® moite volte.
Non & difficile comprendere questi principi concettualmente, anche se una
reaje comprensione di essi pud occupare il periodo di una vita. Se voi compren-
derete quesli principi, arrivercle alt’idea che la macrobiotica non & una cucina
esolica né una restrizione i ¢id che possiumo mangiare. Vol dovete compren-
dere per prima cosa che la macrobiotica & fure ordine nel proprio cibo.

Luomo deve avere Vordine dell'vomo se vuole slabilire una condizione di
salute & una sana mentalild. La malattiz non & aliro che una violazione della
ardine  umamo. La macrobiolica insegna d noi come stabilire e realizzare
Pordine delluomo netla vita di tutti giorni. 1 primo gradino ¢ osservare il
prime principio. Mangiale cereali e vegetali coltivati neha localitd ¢ nella
stagione in cui vivefe, questo eliminerd tutti i cibi commercializzati, quali i cibi
congervali, congelati, frutta tropicale, Cereali e alghe comungque possono essere
iangiati anche se vengono da  paesi stranieri, purché non siano tratluti chi-
micamente. La ragione di questo & che i cereali pussono essere coltivali in quasi
lutle le zone lemperate, Lssi hanno una forle adattabilitd al suolo e ai cambia-
menti del clin,

U secondo stadio & di comprendere che i cibi integrali suno economici. Cercate
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;::i:;.mlegralz nelle vostre vicinanze, nei mercali o nei nepozi di cibi della salu-
Colsa.s?nlo i cibi integrali? Sono quelli non raffinati, non ottenuti con i
ChImiC[ sinlelici; percit fa farina bianca, il pane hianém lo 7ucche-ro Ia P
{la blst(?cca ¢ solo una parte dell’animale, quindi dnpp%ame.r;ie 5 ui]i‘h C{““‘F—j
prodotti del latle (panna, crema, formaggio cte.), prodotii c.ql -‘"'"”I‘ e
chero ele. nen sono cibi inlegrali. ' pritenenti e
i ptcco‘ii pesci possono essere inferi se voi mangiale il capo.e la coda. Mangiate
vegclah, foglﬁie e radict. | cibi integrali contengono tutta la nutri7i6n;3 ei n%ilm-
rfwh‘ nlccessan. (MNaturalmente alcuni elementi sono contenuti ir1-'nﬁin(1=;c wan-
{itd in ?lcuni cibi rispelln ad al{ri}. Mangiando cihi integrali noi polrcmnqm:m-
tenere I'omeostasi e un buon equilihrio della nutrizione nel sangue, nel -ﬂuildo
cqrporen[f: ne]l.e cI:e]!ule. Mangiandn cibi integrali potremo creare le 'n():;.lre vita-
ltl:;lll:;:{agz;ozrznni, mangiando cibi integrali potremo sviluppare ta capacild di
Quam?o noi acruisinmo lale capacitd, diveniamo capaci di vivere nmnr;i'm([o
cereali e vegetali, trasmutando questi in proteine animali e in cellule cnr_p;)rce
Il [{:r?.o stadio & di applicare il principio yin e yang nella scelta dei cibie nefl";
chm'n,‘comunque nan siale troppo nervost riguardo allo vyin cr yang ei vr;-
S['l'l cnln: Se voi seguile bene il primo grading, il primo sladio, sarete hcjn.capflci‘
d! scegliere i cibi da un punto di vista yin e yang. Comun,que su ur;o qlc;qo
p’a{to sarcle capaci di scegliere una carota pit yin o pilt yang Lnlm cipolll% '1'“'
yin o pilt yang, 0 un cavalo che soddis(i i vostri desideri. , "

E" consigliabile evitare pomoedorg, melanzane e palate che sono estremamente
yin. Coloro che per lungo tempo hanno avilo Mabitudine o con”ullﬁque colore
che realmente smaniano per quesli cibi possono mangiacki 0cc1*:i0n*1]ﬁxen[c i
piccola quaniila. N ' )
Se voi mangiate in piccola quanlitd polele mangiare qualsiasi cosa senza perico-
lo. Non creale restrizioni a voi slessi, poiché questo crea una re:.:x?‘ic)n;e ! :
che porta a mangiare troppo e far baldoria, o s
II‘ (']u:l’rlo sladio ¢ di imparare a cucinare secondo lecniche che camhiano |
f:lhl yin in cibi yang e che li rendono pil deliziosi; il calore, 1a preeqiﬁne i[( silo

il ter‘npf) (i"invecchiamento) sono fe magie per a yanghizzaz‘ione dLI cihn. o
Pf:r i cibi vang una i quesle {ecniche pud essere sulliciente comundué i cihi
yin possono richiedere Lre o pit di questi processi di y:mghiz;,azioue: per ese.m-

plola hardana - yang - richiede calore e sale nella cotlura, mentre i fagioli di

oya - yin - richiedano calore, pressione, sale e tempo. Nei cibi £ nei condimenti

1 US A ein Gran Bretagna sono gh “Health Food Stares” (N.d ).

41



sradiziopali giapponesi che suno prodotti arlistici ¢ nutrienti, viene applicalo il
principio yin-yung.
Applicanda tale principio, la vosiea capacitd di cuochi, la scelta dej cibi e Ja
delicatezza deb sapore miglioreranno in manjera fantustica. Non sarete piu
solmmenle un cuoco, maoun artista o crealore debla vila. Quando voi potele
provare pii giois e [edicitd a tavolas, o vostra dieta macrobiotica & su una buona
stradi. 1o un clinga o luogo caldo o con cibi assai yang, noi usiumo la tecnica
ppuosli: yinnizzazione, vale a dire Puso di acelo, vino, zenzerg, spezie, vege-
ali crudi e Termentazione, Per eselnPio noi aggiungiamo radice gratlugiata al
pesee o al vegetali fritli (tempura): loglie verdi possono tssere ugpiunte al
pesee cradu {sashimi). La yinnizzazione & anche la tecnica applicata al cibo che
deve essere manginto da uny personi assul yaag.

Questo principio ci conduce ad una pil alla tecnica di cucina: ta combinazione
dei eibi, Quando voi padroneggiate cid siete maesiro di cucing.

Pulele create le voslre ricetle personali ¢ deliziose che sorprenderunno pli
uspiti ogni volta che verranno o trovarvi. :

tf quinto stadio € comprendere applicazione del principio della trasmulazio-
nes in ullre parole evilale cibi che non polrebbero richiedere il complelo uso
defls dipestione o della [unzione di trasmutazione, come it latte e i suol derivali.
Messun aninle, cccello Fuomo, conlinua a dare il kaite dopo che il piccolo ¢
crescinto. 1 latle & © cibu adaito per Bambini che non sonw capaci di digerire ¢
di trasmutare i cereali e i vepetali per la loro nulrizionc.

tnfadti i latte & un alimento asssi fucile Jda cambiare in sungue, o energia cor-
perea e in cellule, Percid una volla cresciuto col lalle, non svilupperd molta
capacitd di lrasmulazione € [acitmente si troverd a grande disngio quando verrd
portato a contallo con cibo o materia per lui estranen: ne risulterd unu costi-
tuzione ailergica. Tule persona non pud trasmutare il cibo a lui estraneo 0 le
idee che sono estrunee al sL0 essere. Fgli deve vivere inun piccolo mando esclu-
sivo. B'un peccato che egli non possa alibraceiare opni cosa. Benché egli possa
costruire un corpo da muces, egli non pud creare migliaia di amici in tutto i
mondo.

1§ sesto stadio & comprendere come programmarn saggiamente il ment.

Le percentuali che seguone sono approssimazioni. Ciascun individuo deve al-
lentamenle considerare le sue abitudini alimentari precedenti, la quantitd e il
tipo di ultivitd, Peld, le condizioni climatiche, la stagione deli’anno ele.

Per delerminare le sue necessild, in ognl tempo particolare, tenga in mente che i
suol bisogni cambieranno appena cambia la sua condizione,

inverno;

‘ avlunno, primavera: csiale:
clima freddo

clima lemperalo clima caldo

cereali  70-90 %0 50-70 9o 30 -50°7/
vegelali 10-30 30-50 50—:1'0 ’
fagioli  §- 10 7-12 i0-15
aghe  5-10 7-12 10-15
insalata 5-10 712 10-15
pesce 0 5 2 _

I vegetali crudi, ta [rutla colla, le noci e i prodotti derivali dal latte verranno

sameiali .
mangiati solo occasionalinenle ¢ talvolta possono essere raccomandahili:
(24

l}lﬂi i cibi uvsali dovrebbero essere stagionali, lreschi, cresciuti localmenle

lthcri. ila f)gni clemento chimice o sinlelico (conservanli, spray coln;nnli ete )“
Le vilamine in pillole,sia naturali, sia sinletiche e § cibi nrrlcc}hili tavrebt
essere complelamente evitali. e
Quc‘llu .che segtie & un suggerimento di mend base, scello per la sua semplicita
ed.e I'ideale per una singola persona o famiglia nuova alla m:@mﬁio!im I;
cui capacild e abilitd culinarie siano limitate. Varlate i vostri pasti in mani a | .
saddisfare le vosire necessitd. . B e
‘Le nc?tl.e possong essere {rovate nelle pagine scguenti o nei libri specializzati:

Cooking Good Foods’, 'Cooking with Grains”. Per ricelie pill varie c:'. speciaiigrﬁ;

te leggele “Zen Macrobiolic Cooking” e “Cooking for Life' di Michael Abeh-
sera.

Colazione: crema di riso, crema di grano o fiocchi di avena; pane di grano in-
tegrale (Facoltativo), zuppa di miso (facoltativa), zuppa di wakame
con o senza pesce {piccoli pesci seccati).

(La zuppa di miso ¢ elencata qui come facollativa in ogni paslo,

comunque jl suggerimento & di servirla solo una volta al giomo
e nel pasio che si desidera).

Inzalata pressata, {he (non calorata).
Pranzo:  riso integrale o un allro cereale: grano o orzo d’estate, grano sa-
racena o KRasha; grano saraceno {ostato (solamente ci‘in'vernn p;a-r—
cheé & assfai yang) elc. O una combinazione come riso e grano, riso
e 01Z0, riso € azuki elc: provate tutie queste possibilitd.
Vegetali {(tutti eccetto patate, pomodori e melanzane) saltati, cottia

prcssu‘)ne, col forno, in tempura eic. Possono prepararsi in larga
quantitd e usarsi per due o tre giorni.
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Fagioli {azuki, ceci, lentiechie, fapioli neri etc.): potete prepararng o
abbastanza per alcuni giomi. Sono oltimi con cipolle saltate. o
Pane di frumenio integrale o di cereali inteprali (l'ucohullvu).

Zuppa di misy (facollativa), insalatu pressala, the.

Cena: riso inlegrale (0 un aliro cereale) efo spaghetti di grana integrale,
i grano saraceno, diriso ele.
Vegetali, hijiki (un tipu di alpa; pud essere preparata per alcuni gior-
ni in una sola volta). Quando Pabilitd in cucing migliora, pravate
anche le altre alghe: nori, kombu, witliuneg, etc.
In inverno I'hijiki g mollo buona con la cadice di lotus o di bardana,
Fapioli. Pane integrate di cereati (Macoltativo).
Zuppa Jdi miso (facoltatival, insalata pressata, pesce (facoltalivo), the
(colui che non yuole the o acgua dopo ogni pasto & lroppo yin, op-
pure non fu ubbustanzi esercizio fisico o luvoro fisico, oppure ifsuo |
cibo & Lroppu yin). 1

Alcuni possono desiderare di non fare la colazione 0 di sostituire il pranzo con
la colazione ¢ sullare il pranzo; questo & raccomandato per le persone che han-
no problemi causali da eccesso Ui cibo. Qe voi mangiale solamente due voite
in un giorno, potete mungiare ciascuna volla una quaulil‘ﬂ maggiore di cibo;
{ueslo spesso aiuta o manlenere Pingerimenlo totate giornaliero pilt busso.

Fiocehi di pesce efo Chubu* lriko (piccoli pesch interi), possonD essere usati
nella’ zuppa o in abire collure o giornalmente se desiderate; quando li usale
avrele hisopno considercvolmenle di meno sule o non ue avrele assolutamente
pisogno. In elima calde potele eliminare completamenle ogni tipo di pesce,"i
netly mageior parte Jded cusi. ‘
Fino a lempi molto recenti it popolo giumnoncse-mnngiuva agsal ranmmente i |
dolei come nei li conosciamo, inclusa la frutta cotta: invece essi consideravano il
mochi (dolee di riso semplice con fagioll azuki o aktri comp!cmenﬁ) g/o insalata
come dessert. Voi siete esorlati a fare pure cost. ‘
Per i primi giorni 0 getlimane di osservanid deila dieta macrobiotica pud essere
difficile eliminure 1 dolci. Per questa ragione piccole quantitd di frutta cruda 0
anche di micle possono essefe wsile, specialmente quando mangiate pesce neflo
stesso pranzo. Lo qucchiero va eliminato, comunque sia, dall'inizio; il miele -
. vy climinalo al pil presto possibile ¢ la frutts crudn generalmente vit presa-soli-
mente nei periodi caldi o da coloro che hanno molte proteine animali inimaghZe }
sinate. 1 dessent fatti con aoci colle, uvelta o castagne, mele colle ul forno ele.

[POSSON0 c‘ssere mangiali sovenle dipendentemente dal clima, dalla stagio
dalla costituzione, dalla condizione, dail’etd. Dovrebbero ex‘ ‘I' i Ef_—"e:
hambini e ai ragazzi che non agli adulti. ere il P T
Talune perfmnc hanne maolte difficoltd nell’evitare di prendere zucchero anch
dopo molli anni; se questo & anche il vostro casy mangiate pii; zucca n(mtl:oE
popane - spectalmente le quali(d scure - ¢ fagioli azuki. La zucca e‘il mel -
popone sono molto dolci, specialmente quando coltial fm:nn J | jal
Se avete aneora cl_:fﬁcoitﬁ coi dolci, provate a cuocere della frutta o a mangiaria
anche cruda in piccole quantitd; in ogni caso & meplio evitare frutta tropical
n?t-a fuori .dal!ﬂ nosira zona climatica. Insalale o in;zalntini-poqqonoteqqer[:ca :
v1‘h ad ogn.l pranzo; abbiamo lrovate che sono assai giovevoli nelll manteillwrc‘ :1(;:
dieta consistente, Anche se trovate impmvvisnmcnl'é che state diventando trop-
po y.ang, piuttosto che bere una cucuma di the o di divorare avidamente un(ipo
due"melc crude o di bere frenelicamenle acqua dal rubinetto, prendete inv;ce
defl'insalata o,se non vi § null® allro di reperibile, provate con una carota cruda,”
con della lattuga, radici bianche, cavolo, radici m.';se. o cetriolo o v

Salamuoie e insalale pressate:
1} ponele in un harflotto (melndo molto yang):

a) la radice hianea, ravancllo, prelferibilmente ravanello gigante, fresc
o sccco;'pcjnete degli serati alternati dis 19Y un miste di 15-20 t"l??(l‘\{l?‘
crusca di riso ¢ 2 - 3 tazze i sale di mare € 27) cirea 50 ra\mnclii .h.i‘ :
Ehl lglganl: inleri (circa delln grandezza delie carote). Oltmsli smfc':'

dmkon'f raccolii nel tardo aulunno e nell'inverna, di va'riet'l (iivel' l
da quella pilr piccota che & raccolta durante lutto E"alnrm e cl(ze nonsz
adatt:} a questa ricetta. Tali daiken sono stati presi dopo le piopee €
appesi a seccare per circa due seitimane. Usate un barilotto aséi]ttLﬁ
con un coperchio di legno direttamente sopra lultime strato tli
daikon. La coperiura deve essere piccola abhastanza da venire c.'nﬁer!'l :
dal crescere defl’acqua.  L'eccesso di liquido verra rimodssn dal hﬁrii
lotto per e.ssc-:r:e usalo nelle zuppe o in alire cotlure; sul coperchio
metieie una pietra pesanie. Dope cirea dieci giorni metietele in. un
tuogo f{'esco e toghiete 'eccesso di Tiquido, Quesie salamoie sarmm
pronte in due o lre mesi e hasieranno per cirea quattro mesi‘ ‘({)ulzm::

[." 1 vOl VO] ‘ : h I ’id!:—‘l] 10e 5 onserv ( | op -
L 0 egve che le s St conse no t l 1! l[lV |E ¢] 1
o y L& [. dove v gg‘t n

b 7 i i ddi i
3} Salamoie di ddiken non seccati. Stesso procedimento, ma usafe

men 1 in ci i
o sale. Pronti in circa due o tre seltimane, dureranno circa {re
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mesi. Meno sate & necessario con it daikon non seccalo, poiche i sale
reagird pio rapidamente quando il daikon non € secco.

¢} Sulamoie derivate da allri vegelali. Cavolo laglinzzato o tapliato a pez-
zi, cuvolo cinese, seduno, fatluga, celrioli ecc. Questl non vengono
seceali prima. Invece della mistura di crusca di riso ¢ sule usute solo il
sule, circa B chili di vegelali per una tuzza di sale marino, Quesli sa-
ranno pronli in cirea lre gierni, ¢ dureranno circa due o tre mesi se
mantenuli in un lnogo fresco.

27 Insufata pressaly (Lipo pi yin)., Tagliate ©vegelali o piccoll pezzi, usale ‘

circa megzo cucehiaio di sule per mezzo cavolo o un eyuivalente smmon-
ture per un allro vegetale; mescolate insicns ¢ metlele solio pressione
manlenendo quesla pressione. Quando il liquid ¢ espulso mantenete la
pressione, ma lasciate il liguido per consentive al sule asyorbito nel liquidao
di yanghizzare i vegetuli. Dule delle pressioni di tanlo in tanto. Questo
preparatu polrd essere manginto in poche are, ma it sapore surd assai
imigliore dopo uno o due giorni. :

3y Preparazione rapida. Tuglivte | vegetali, aggiungete un po’ di sule e strizza-
(¢ con le mani. Questo & il metodo pils yin dei tre, dal momenlo che pres-
sione, lempo e sile sono yang.

Vi sono molti molivi per cui la mageior parte degli americani che iniziano lu

dicta muacrobiotics dovrebbe prendere solo piceole quuntitd di sale, Prima;

peiche il safe & assai yang esso manliene lo yin ocl corpu lraltenendone 'eapul

sione.  Secondo: Peccesso Ji sale porta ad un ececesso di cibo o comunque ad

abusi. Terzo: & impossibile yanghizzare rapidamente senza andare poi pit vards

nella direzione opposta ad una velocitd pressoche uguale. Quarto: molti di noi

hanno ung lunge storia come mungiator di curne e possono percid usare smollo

meno sale deli orientali: infaiti a cavsa della carne ghi occidentali hanno pid.
depositi i sale - rispetto aghi odentali - all’interno dol proprio corpo. Quintaor
la maggior porte defla ploventd americana - opgigiomo - & pigra & non lavors,

percio essi non possono prendere sale (¢ percid non possono lavorare).

Per evitare di mangiare zucchero e abusarne si dovrebbero mangiare nmieno cibi:

appartenenti alla sfera dell’estremo yang come la bardana, il kuzu, i} grano sara-

ceno, il miglio, il pesce, il pollo, il sale, il the mi. Un altro meiodo & di prendere

cilii legpermente  pia yin come i vepelali, cereali yin, vegetali crudi, fugioli cotti
o alghe (kombu e wakamé possono essere mangisle anche crude) (1)
Un teczo metodo per evitare gli esiremi & tramite Patlivitd,

Ouando si ha un cervetle debole, i sistenia nervoso ¢ troppo sensibile alla sti-

1) un eeeesso dioalghe crwde comungue, mangisle dabitudine o spesso,;

porta a erivissiine mala e (NCAUED,
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molazione e come risullato if sislema nervoso reagisce eccessivamenle a un
eccesso di allivitd e crea 'attrazione aghi estremi. Per rinforzare il mesencelalo
bisognerehbe manlenersi un po’ affamati tullo il piorno, cssere atlivi e praticare
qualsiasi tipo di dure lavore fisico. Date costantemente il vostro servizio e sor-
ridete agli altsi, il lavoro & una huana medicing anche quando si & deholi.

UN SEMPLICT PRANZO:
RISO
VEGETALI
ZUPIA DI MISO

D. Cucina macrobiotica.

1. Che cos’® la cucina macrohiotica?

La natura dd all'uomo ogni cosa (ying e yang): sole e acqua, pioggia, vento e lem-
pesia, oceano e monlagna, ghiaccio ¢ nuvole, caldo e freddo, deserta ¢ fiume,

. malaltie e salute, guerra e pace, amaro e acido, freddno e caldo, dolce e salato.

L'uomo ¢ nato in questo mondo, nudo e non libero. figli sarebbe inunediata-
menle morlo non avendo la protezione di una casa, 'attenzione della madre e i
fatle come cibo. Comunque egli & destinato a diventare la creatura pid libera
delta {erra ricevendo tulti i l.ipgﬁ aivli naturali ¢ 'educazione umany, Per
poter alluare le facolld umane e deve sviluppare il suo pill preciso meccani-
smo, il corpo umano, al punlo da poter inanienere le condizioniinterne omeo-
staliche che sono costanti in presenza di qualsiasi cambiamento esterno. Egli
deve sviluppare il suo meraviglioso, sorprendenie sislema nervaso e ormonale
cosi chie possa mantenere altiviia ordinate dei vari organi.

Egli deve sviluppare il suo mesencelalo cosi che possa manlenere colma od
elepanza in una tempesta, in una alluviane, nel lampeggiare, nella guerra, nella
disperazione, nella ostilitd e in ogni tipo di prova. Egli deve sviluppare il suo
cervello cosi da poter godere dell'umare di Mark Twaine, della sempficitd deflo
Haiku, delta grandezza di un piccolo fiore e dell’utilita neila non utilita.

Inoltre egli deve trasmutare ogni cosa cosi come egli desidera: i vegetali in ani-
mali, i carhoidratt in zuccheri, glt zuccheri in protcine, il sodio in potassia, il
magnesio in lerrp, 1 cibi in sangue, Pamaro in dolce, [a tristezza in gioia, lansie-
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G pace, la gelosiu in generogild, Pesclusivild nella capacild di abbeaceiure tut-
to ¢ Parroganza in unsilla.
Llabiiitd i questa trasmutazione ¢ lo bHbertd chie ot gli womini desiderano
acguigive; lale Hbertd ¢ possibile quando si hanno Muidi corporei in sulule e cosi
pli organi, il sistema nervoso, ormonale e il cervello. La condizione fisiologica
dell'vomo ¢ 11 Tundamento della Lbertd di lrusmulazione, Tale Hberld di Lra-
stnutazione sard sviluppata dalle pratica giomaliera, specivimente nel mangia-
" re e nel bere.
La discipling che porte alia liberld di trasmutuzione € la dicts macrobiotica
elu preparazione dedls dicta ¢ Ly cucing macrobioticy.
Li cucing rende ogni trasmutuzione pib facile, rupida ¢ agevole. Senza una cu-
cina appropriata Moome avrl molle difficolta di assimilazione e digestione di
alowni dei cibi chie egli mungia ¢ nel mantenere e sue condizioni oneoslatiche
interne ¢ cost pure unicmentalitd felice ¢ in salule in mezzo a tuile le tensiont, |
cambiamenli v e sollecitazioni.
I altre parole, cooeere non é puramenie la feenica di rendere deliziose e ricet-
Le, mi & anche woi cerimonia sacra nedla guale fa naturs e Pazione umana si in-
contrane. | cibi sono i principali elementi delba vita; la cucing & Lo studio dove
i vita € creala; ln cucing deve essere atluula da un senso artislico, uny precisio-
ne scientilfiva e una profonda comprensione filosofic.
La cucing mucrobiotlica ¢ uno studio che dura una vils e una discipling che
Cuomo non pud dimenticare neppure per un giorno,

La cucina macrobiotica ¢ la fonte di un corpo forte ¢ di un giudizio elevato: |

senza di esst Cuemo non poird essere mai lelice e libero,

2. 1 metodo della cucina macrobiolica.
La cucinag macrobioticy & nient’altro che lapplicazione dell’ordine della natura;’

vale w dire che ogni cosa cumbiu: yin cambin in yang, yang cambia in yin, Ly
cucini ¢ una teenica che promuove guesto cambiamento in modo tale che-.

I'uomuo possa stabilire Pordine dell’'uomo entro se stesso.

In abtre parole da cucing ghi porta Pordine dei Nuidi corporei degli organi, del .
sistema nervoso e del cervello. Aleuni ¢ibi comungue sono troppo lontani
da questo ordine; aleuni cibi non sono adatti all’uomo, percio il primo stadio -

della cocina ¢ la scelta dei cibi,

3. Selezione dei cibi.

Vi sono miglisia di tipi di ¢ibi sullp terra. Noi possinmo dividerlj in due gruppi. - -
tUno ¢ costituito dai cibi animali e Paltro dai cibi vegetali. Noi usiumo SOprat-;

tulio cibi vegelali poiche ghi animali sono i termine dellevoluzione dells vits,
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{La vita & una trasmutazione spiralica che parte d

all’Uno Infinito sino ad arriva-
re al mando animale).

L'animale & o stadio finale i questa evoluzione i vita. 11 suo successivo sia-
dio € la decomposizione, percid se Ia nostra dieta consiste principalmente dj
cibi animali, il nostro corpo si tdlecompone nella condizione cancerogena. I cibi

. vegetali, contrariamente ai cibi animali, sono un'immature stadio di vita; ssi

sono vita vergine, percio i cibi vegetali creano il nostro corpo, ci ringiovanisco-

no e ci rendono sani,

Vi ¢ un ordine nella selezione dei cibi vegetali. La prima scelta consiste nei ce-

reyli, poiche i cereali song i vegetali pit ricchi € 1a nostra struttura denlaria ci
dice che noi siamo mangiatori Ji grani di cereali,
Dapo i cereali dobbiamo considerare | vegelali: i vegelali

di montagna, dei
campi ¢ dell’'oceano.

Un approssimalivo ordine, per I'vomo, doviebbe essere
il seguente: cereali, vegetali, sale, olio, pesce, noci, frutta, latte,carme, uava, spe-
zie (" The Macrobiotic” anno 10 N. 4). :

Per scegliere ulteriormente i nostri cibi noi usiamo tre principi: ecolopia della
vila, economia délla vita, e |l principio dello vin e dello yang. In breve, scpuia-
mo l'ordine dello spazio e def tempo. Sceghiamo i cibi che crescono pit vicini ai
nostro ambiente. Cuociamo i ¢ibi nella loro forma integrale quanto pitr & pos-
sibile, cosi che si potrd trarre 'intero nutrimento. ! cibi integrali hanno in s8 la
vita, I cibi parziali, raffinati non 'hanno. La vila contiene la nutrizione integra-
le, totale, poiché & essa stessa vivente, Comunque un cibo non integro non ‘;ivc
e percio non & completo nutrimento.

Per esempio noi usiamo le foglie di carote per i lempura invece di gettarle via
e questo vale vgualmente per le radici di vario genere. Non togliete Ia pelle alla
radice di lotus o di bardana.

Usiamo dunque le teste dei pesci per fare una zuppa. Colui che fa un
quantitd di rifiuti non & un buon cuoco.

L'equilibrio & importante nelta selezione dei cibi: usale i vegetali di terra assie-
me ai vegetali defl’oceano, aggiungete | vegetali al cibo animale. | ¢jbi ricchi di
potassio possono essere bilanciati grazie al calore, alla pressione, al
primo & yin e gli ultimi sono yang,

a prande

sale poiche il

4. 1 taglio.

[ vegetali devono essere [avati delicatamente eliminando lo sporco e le parti
fovinate. Non rompete le foglie quando le lavate. N taglio & determinato dal ti-
po di cucina: se voi cucinale in umido o saltando in olio, i1 che richiede una
coltura pilt lunga, taghiateli in forme pit larghe; comunque quando cucinate in
fretta tagliateli sottil] poiché in questo modo possona cuocersi in un tempo
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piit breve; & meglio tagliare pezzi piccoli e sottili per la zuppa di miso*; lagliate:

in larghi pezzi per zuppa russa, per wnido ed oden {coltura in wmido, in brode’

di vegetali alla giapponese con vera salsa di soya).

Ualfenzione dovrebbe essere dala all’equilibrio yin e yung det vepelali pels

tuglio. Per esempio laglinre una cipolla orizzontalmenle crea una-parte yang

¢ unu parte yin, nvvero aleuni si cibano solumnenle di parli yin ¢ altri solamente; |

di parti yang, percid voi dovete taplisre la cipolla verticalmente, ruotandola suI;_
sU0 asse cusi che ogni pezzo conterrd yin e yang. La parte pitr alta di una radice
& pitt yin della parte pin vicina al centro della terra, Tugliando disganalmenle
per comprentlere entrambi le parti finali, si creerd un buon bilanciamento dic
yin e yang Lu forma dei vegetali rende Ja cucina bella e altraente, mentre mt
tughio insensibile rovina la sua delicatezza e il suo sapore. :
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Percio anche il eollelfo e il lavalo da lavoro o 'asse su cui taglinte i vegetnli,
devone essere puliti ogni qualvolta Lapliate differenti vegetali, poiché si mantie-
ne in questo moda yin e yang nel giusto ordine.

5. Cotlura.

Non usate zucchero o glutammato monosodico. Questa ¢ ta prima regola di
cucina, Il sapore caratleristico di cinscun cibo deve essere pienamente introdot-
o nella cucina & quando & terminata la preparazione, ogni cibo sard ben aroma-
tizzato nell'insieme.

Vi sono sctte madi di cucinare: bollire, cuncere al forne, scottare, cuocere a
pressione, sallare, [rigpere e cuocere a vapare. Incominciate a cuocere prima i

- cihi che richiedono pit fempo di coliurs, Nella cotlura deve essere osservata

una certa linea d'ordine. Gl abiti e ogni cosa debbong essere pulili e erdinali e,
vna volla termindto di cucinare, le penlole devono essere pulite e rese pronte

per il prossimo uso. L'ordine di cottura deve essere prestabilito prima di comin--
ciare n cucinare, altrimenti verrd sprecalo molio tempo.

Tale ordine & importanic nella cucina peiché crea meno rifiuti, meno errori e

alla fine otlerremo un miglinr gusto e un mhggiur valore nutrizionale.

I carattere di una persona si rillette netla sua cucina e nel sio melodo di col-

tura. Per esempio una persona priva di alienzione crea una cucina moito disor-
dinata: al contrario una persona atlenta e gentile creerd pialti soddisfacenti o
completi.

Percid amore, saper dare e alfenzione sono i principnli fondamenti della cucina.

G. Servizio.

Moderazione, pulizia ‘ed equilibrio riguardo ai cibi sono importanti. Normal-
mente i cereali dovrehbero rappresentare il 50% /s o pi0 deila dieta. Tn alcune
gceasioni o per chi comincia - comunque - si possono preparare delle porzioni
supplettive di piatti. La combinazione dei cibi, la loro forma, it colore € il sa-
pore devono essere ben assortiti.

Per esempio radici grattugiate con mochi,* radici grattugiate e prezzemolo o
radici tagliate per i tempura o sashimi sono buone combinazioni.

Lo zenzero esalta sempre i sapore del pesce: i cibi yang devono essere combi-
nati con i cibi yin, i cibi yin devono essere combinati con i cibi yang. Per
esempio la testa del salmone & buena se cotia con i fagiofi di soya; la radice di
lotus e le hiziki,® ghi azuki® e lkombu,* la radice e il pesce sono buone combina-

zioni. Mon mescolate i cihi caldi e Ireddi in un’unica portata poiché tale mistu-
ra crea fermenlazione,



7. Suggerimenil generali.

Preparale, cucinale & gervile con cura ed amore. Amore & cura creano la dilfe-
renza di sapore e di aspetto e sono la chiuve def successo nelia guctna; soio con
smmore e cura essa diventd creativa, unica e lofale. Preparare la tavola della

cena & un rituale gioioso delta famiglia e diventa un luogo dove nol possiamo '
mostrare gratitudine. In una tale famiglia non vi sard posto per la malattia e .

"agonia.

Come ullimo suggerimento, possiamo  dirg che 'appetito & il mighor condi-

mento ¢i ogni piatto. Un piorno un monaco zen, Takuan, invitd un signore al -

gio lempio per la ceni. i} signore aspettd molte are nella vana allesa che
Tukuan 10 servigse di una cena che doveva essere deliziosa.

Ore pin lurdi comunque Talkuan gl servi riso inlegrale ¢ salamoie di radici; fu il
pranzo pit delizioso che quel signore avesse mai avuto, poich epli era veramen-
(e allamalo dopo aver uspeltato per tanlo tempo.

Musticare bene e mangiare moderatamente, questi sono i modi migliori per
pustare Wi ceni. ) ’

% Sommario della cucini.
a) Cibi principali: cereati (riso integrale, grano saraceny, frumento, miglio, orze,
sepale, aveni € mais). '

1) Cibi secondari: vegetali di stagione {che costiluiranno un (erzo del cibo inge-
rito), Mugivli e alghe (un erzo dei prodotti yegelali), il resto sard costituito di’
pesce, uova, lalte, noci, frutlta, sewsi, sottoprodotti del latte, patlo, occasional-*
menle. :

¢} Condimenti: sale, alio, salsa di soyu aulentica (non chimica), miso.
d) Usale cibi integrali, noen petiate via nulla.

¢) | prodolli che provengono da lontano e che nascono in stagioni dilferenti;
da quella in cui noi stjiamo vivendo, dovrebbero essere evitati. 1l riso bianco,
il pune bianco, la carne, lo zucchero, i dolei, e frutle tropicali e straniere, l!
arodolll con additivi chimici, i prodotti propriamente ¢himic, i comiinmnlii
chimici non conducono ad uaw buona sulute; dovrebbero essere generalrente ;
evitutl. .

£y Masticale bene,
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g) Mangiale salamoie di tadici o salamaoie di miso dopo aver pulito la ciotoh i
' i

con esse. In questo modo i monaci zen risparmiavano tempo nella pulitura
dei piatti.

n) Un pa’ di sale dj sesamo o gomasio,* un po’ di shio - kombu,* sale di kom-
hu, kimpira* o tekka,* pud esscre servito ad ogni pasto.

iy Fate le salamoie sempre, affinché voi possiate avere varield di esse nei piattie

possiate fare un buon servizio agli amici che arrivano improvvisamenle e ina-"
spettatamente.

i) Per persone che hanno poco tempo disponibile, puo essere utile la cottura del
cibo per una seltimana ¢ mantenerlo nel frigorifero. La zuppa di miso non pud

aa ' ) . - v ’ - . ) .
essere tenuta pitt di pochi giorni, poiché si rovina il sapore. Cost conservale la
zuppa e aggiungele il miso [fresco, ogni volla che la riscaldate.

E. Ricefte.

‘
1. Riso integrale colta:
a) cottura a pressione: una tizza di riso integrale per due persone, una tazza e
un quarte di acqua, un quarto di cucchiaino di sale. Lavale delicatamente il
riso finché Pacqua non sia limpida, quindi mettete I'acqua misurata e il riso nel-
la pentola a pressione. Se la vostra pentela a pressione & vecchia ed esce vapore
dai lati e non si crea una forte pressione quando il cibo viene cotlo in essn,
mantenete il riso in acqua per tutta la notte, Aggiungele un po’ di sale prima
della cottura, coprile & cuoceie a bassa temperatura per trenta minuti; quindi
ciocele a fuoco alto finché la pressione non esce. Abbassate il calore e pro-
geguite la coltura sino a 45-60 minulti; ahbassate di nuovo il cafore e consen-
tite alla pressione di tornare normale; lasciate riposare per 20 - 30 minuti
togliete it coperchin, mescolate il riso prima di servire, S

b) Riso hollito.

4 lazze di riso per 7 persone, G - 7 lazze di acqua, un cucchiaino di sale. Lavate

it riso come nel caso{a), aggiungele sale prima della coliura, cuocete 2 fuoco
basso per 30 minuti, quindi alzate il fuoco fino a portare a bollitura.

Poi cuocete il riso a fuoco medio per 20 minuti, quindi per 40 minuti a fuoco

basso. Riportate il calore a zero e lasciate che il riso colto riposi per 40 minuti.
Togliete il coperchio e mescolate prima di servire. o
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2, Zuppa di miso e di cipolla in crema. ‘

6 piccole cipolle intere, due carole laghale in diugonale, 2 feite di mezzo centi-
Heiro o puco piu, Mmezzo cuccliiaine di sale, mezza tazza di furing Ji grano in-
tegrale, due cucchinini di olio, sei tuzze di acqua, tre cucchiai i miso.

Yealdale 'olio, npgiungefe & cipolie intere, guindi saitate per pochi minuti, ag-
giungete poi le carote e sallale ancora per pochi minuti. Versate due tazze di
acqua e sule ¢ cuocete a pressione i vegelall per 5 o 7 minuti. '

nita & ha una [ragranza simile o quella delte noci. .

Mentre tostule, mescolale costantemente; raffreddale e quindi fate una pasta
deila farina Lostata, agginngendo acqua fredda. Dopo che lu pressione si ¢ abbas-
sala, apgiunygete 4 Lwzze Ji acqua alle cipoile cotle e alle carote e portute a bal-

Qultale la furina in 2 cucchiaini di olio finché questa diventa leggermente bru-

fiturt apgiungele L pasta di farina alla zuppa per addensarly; uggiungete il miso

¢ cuocele per pochi minuti. Servile apggiungenda un trito di prezzemolo.

3. Tempuri.

himergete i vepetali,nelle pastella e quindi {riggete in molto olio di mais o In
una mistura di olio di mais e olio di sesamo. 1 vegetali e la pastella daovrebberg
assere freddi. Per oflengre miglior risultato mescolale la pastella sojo prima di
usarla; Poklio doveebbe essere in quantild pari a 7-9 cm. e portato al calore dif
circa 330 pradi. :
Quando i vegelali gid bugnati nella pastella, sono aggiunti all’olio, dovrebbera,
cadere al Tondo della pentola e quasi immediatamente risalire alla superficie:
Quando la parle alta di cluscun przzo assume colore giallo, dorato, voltalelas
cuocete [inche clascun pezzo raggiunge un colore marrone-rossiceio.
In (ale [ritlura bisognerebbe mettere nell'olio un cucchiaio di vegetale alla v_ol-:
ta. Non vi dovrebbe essere pits diuno strato di vegetali netla penlota in una so 5_
voily, Se un po’ di pastelly si disperde neil’olio, cib significa generalmente chellt
(emipura & ben preparato; comungue st lu pasteiln non si disperde yuaniio é
posta nell’olio, vuol dire che & troppo solida. Alloru apgiungete un po' di '.u:qua.if
Asciugale bepe cluseun tenmpury, metiendolo in un colino posto sy una ciotuia,;‘

per raccagliere Feceesso di olio; poi unu volla asciugati, ponele i pezzi su une

carla alimenlare e serviteli cald]

Pusteila per tempur,

| tuzza di farina di frumento integrale (pud essere setaccinla),
1 tuzza ¢ un guarto di acqu, :
muezzo cucchising Ji sule, b
un cucehinio picno di fecola di mais, 1
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Aggfungele metd dell’acqua apgli ingredienti secchi, quindi aggiungete il resto
dell’acqua mescolando delicatamente. Non importa se Ja pastella & grumosa

Variazioni del tempura.
Carota:

Tagliate le carote in disgonale, in fette di un quarto di pollice; mescolate con
quanititd sufficiente di pastella e [riggete in molto olio.
Cipolla:

Tagliate le cipolle per la loro lunghezza a metd e quindi tagliatele nuovamente

a fettine sottili lasciando un pezzo della pelte dura sul fondo per tenere insieme

le lette, Ciascun pezzo dovrebbe sembrare come un ventaglio. Immergete nella
pastella e friggete.

Crescione:

Lasciatelo intero, immergelte nella pastella e (riggete.
Cavolfiore:

Tagliate i fiori, immergete nella pastella e friggete.
Melopopone o zucca:

Tagitate i pezzi larghi 3 centimetri per una lunghezza di 9 cm. circa, immergele
nella pastella e {riggete.

“Patata dolce:

Tagliate in pezzi diagonali di un cenlimetro e mezzo, friggete dopo avere im-
merso netla pastetla.

Mais fresco, tenero:

Togliete i ChICC!Ii' dalla pannocchia, aggiungete cipolle tagiiate, mescolate
nella pastelia, mettete a friggere a cucchiniate in molto olto.

Ciascuno di questi vegelali pud essere usato in combinazione con gli altri.

'_Servnte con radice bianca, ravanello bianco gigante, ramolaccio o daikon o rava-
nello pratiugiato, mescolato con vera salsa di soya per una miglior digestione o

con salsa tempura con radici grattugiate.

Salsa tempura:
| tazza di zuppa di kombu,
due cucchiai di vera salsa di soya. Partare questa mistura a bollitura.

Zuppa di kombu.

i6 tazze di acqua, un pezzo di kombu, tre quarti di tazza di chuba irike (pesce
Elapponese secco).

* Tagliate col coltello una striscia di kombu lunga 20 - 25 cm. e, dividetela in

pezzi di circa } cm. e mezzo lasciandoli attaccati 'uno all’altro da un lato.
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Mon tagliale complelaente, ma seguite quanto & disegnate:

Ponele L kombu (pud essere faglinla 2 meld in pezzi di t0 - 12 cml) in olto
lazze di acqua; porlate a bollitura con I'uso Ji un coperchio. Aggiungete il
puesce e bollite di nuovo senza il coperchio. Mettete il liguido in una ciotola,
conservile kombu e pesce, aggiungele ancorad ollo tuzze di acgua, portate a
hollituga ¢ cuocels per 30 minuti, a pentola coperla, Quindi versate o mescolate
con lu prima zuppa 0 usutele separatamente, poiche hanno un supore legper-
mente differente,

4 Cavolo slufuto con rotelo di carola,
Rotoli di carola (fate 40 rotoli rettangolari)
due luvze di carote finemente grattugiste,
wna fazza di cipolls taplivzzala,

due Luzze di farina di grano inlegrate, :

mezza Lazza di Taring di prano suraceno,
due cucehining di sale,
Muescolute tulli g ingredienti insicme, date delie forme retlangolar di cm. 1¢

nmezzo per em. 6 circa e [riggete in molto olio, finché diventano marroni ¢ croc
candi. L'olio deve essere a 350 gradi. Tali rotoli possono essere usali in altni:

piatli, in lorma rotonda come nel cavolliore al gralin o con vegetali e salsa di
kouzu, o chop suey. .

' i
Prendete un cavolo, loglicte le  foglie delicatamente e lavatele. Bollitele in'
secqua suluta per aleuni ninutl, finché acquistuno un colore un po’ piv verde,

Togliele Pacqua e mettelela it un contenitore. Tagliate dei pezzia forma di .

Lrinngolo dalla parte bianca ¢ dura di ciuscuna foghia, ,
Metlete un rololo di carota su ciascuna foglia di cavolo e avvolgelelo come:

per un pacco. La prima piegalura va fatta sulla parte bianea, dura delta fogli
per coprire il rotolo di carota. Quindi ripiegate i due lali della foglia e arrotoly

e, Inserile un bastoncino o uno sluzzicadente per lenere insieme la foglia.

S

Sepuile o stesso proccdimenio per il resto delie foglie del cavolo, meltete-
? \ L

le in una pentola di acqua e poriale a bollitura: cuocete per 20 minuli,

Aggiungete un cucchiaino di sale e due cucchiaini di tamari e cuocete ancora

per 10 minuti.

Salsa hianca

Scai.date una pentola per frigpere, quindi aggiungete olio e portate a bolljtura,
Aggiungete una tazza di larina bianca non sefacciata, lostale a fuoco medio e
mescolate per 5 minuti. Quando il colore ¢ leggermente cambiato (ma non mar-
rone), spegnete il fuoco e lasciate raffreddare.

Apgiungete 3 o 4 tazze di acqua, meseolate bene e portale a hollitura,
Apgiungele mezzo cucchizino di sale e cuocete per 5 minuti. Coprite | rotoli di
cavolo con questa salsa, bollite alcuni minuti e servite. (Questa salsa pud essere
servila come pialto sopra palle di carote [ritte).

5. Gratin di spaghetli integrali con salmone.

| pacco e mezzo di spaghetti di lrumento integrale
7 piccole cipolle {agliste finemente

2 gambi di sedano tagliati finemente in diagonale

I pezzo di salmane alfumicato e tagliato a pezzetty
| cucchiaino di olio

2 cucchiaini di sale

Quando 'acqua bolle aggiungete il sale e gli spaghetti, coprite e portate nuova-
mente a bollitura, Dopo avere bollito aggiungete due tazze di acqua fredda
mescolate dalla cima al fondo. '
Coprite e portale nuovamente a bollitura, quindi spegnete il fuoco e lasciate
riposare per alcuni minuti. Provate gli spaghetti mellendone uno in una tazza di

acqua fredda, tagliatelo e se.il colore & [o stesso dentra e fuori gli spaghetti sono
prosnti.

~ Colate e riscincquate gl spagnetti con acqua iredda 2 volte circa finché diven-

tano freddi; se gli spaghetti non sono riscircquati, pil tardi diventano molto
teneri.

T 13 -
{L'acqua salata usata in cotfura pud essere conservata e usata per una zuppa
o per il liquido necessario a Tare il pane}.

Salsa besciamella
Mezza tazza di farina integrale di frumento, un cucchiaino di sale, un cucchiato

di olio, due tazze e mezzo di acqua.
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Sealdale leggermente 1'olio, aggiungele lentamente 1a farna e tostale mesco-

lando costanlemente; non lostate troppo a lungo bensi solo [ino a fur SCOMpPari-

re i grumi. Lasciale che la faring sia leggermente colorata e attendete che si ral-

[reddi per un miglior dsultaty.

Aggiungete ucqua e bollite 5 minuti, nn:_scolundo di tante in tanto.

Aggiungete il sule ¢ cuoccle pet altri 15 minuti, quindi lasciate riposare.

In un'alira pentola scaldate olio, saltate delle cipolle finché il loro colore cam-
bia, nggiungete sedano ¢ saltate ancory per pochi minuoti. Quindi unite il sale ¢

cuoeete fin a che sia un po’ intenerilo,

Meltele gli spaghelti colti in una casseruola con coperchio ponendo dei ve-
gelali sopra gli spaghetti. Shriciolate il salmune su questi e ricoprite cun salsa
besciumell infornata pee 20 - 30 minwti a 350 gradi.

6. Cecl

Una tazza dicecl

una cipolly media : .

un cucchiaing di olio
due tazze diacqua

Tenele a bugno i ceci per una notte in due tazze di acqua. Tagliuzzate la cipolla,
sallate in olio linche non diventa di colore marroncino chiasro {saltate fa cipolla

in una penlula a pressione). Aggiungete i ceci e Pacgua del bagnoe e coprite, .

porlate la pressione a un livetlo alto alzando il fuoco al massino finche la
pentols fischia; portate il fuoco al minimo e cuocete per 40 minuti. Spegnete
i1 fuoco ¢ lascizte che la pressione si ubbassi da sola.

Salsa
Una tazza di cipolle taglinte in otto pezzi
Lre 1azze di cavolliore tagliando if fiore

mezza luzza di fette di carole tagliando fe carote per il lungo a meld ¢ quindi ’

in diagonele in pezzi di 1 cm. scarsy

due cuechiaini di olio 5
due cucchiaini di sale
due cucchiaini di Lahin (burre di sesamo che polete trovare nei nepozi (i cibi ’
salutari, naturali o nei negozi di cibi preci). :

Sealdate una pentola, apgiungele Volio ¢ portate @ bollitura. Aggiungete I

cipolle ¢ sultute sino a che diventano trasparenti, aggiungete il cavolliore ¢

saltule 5 minuli, quindi aggiungete lu carota € saltute pochi minudi, uggiungc{u ;
acqua e coprite 1 vegelali. Portate a bollitura e quindi bollite per 20 minull
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a_gg:unlget_e i ce.ci (e 'acqua in cui sono stati cotti) ai vegetali e cuocete 20 minu-
ti, quindi aggiungete il sale e cuocete ancora 15 minuti, aggiungete il tahin

e cuocete. 5 minuti, Mescolate -delicatamente i vegetali e il tahin. Servite
caldo sul riso e sul pane. '

7. {atiuga romana in insalala pressata.

[hue teste di lattuga romana

una carrota tagliata molto finemente come fiammiferi
mezzo grappolo di radici rosse tagliate in fini randelle
due cucchiaini di sale -

tre mazzetti di scalogno tagliati assai (ini.

Tagliate la Tattuga in quarti, aprite e tagliale in pezzi da circa 3 cm.

N'[escolate tutti gli ingredienti assieme al sale. Ponete {'insalata in una pressa
giapponese per vegetali 0 in una ciotola con un piatto per fare pressionc e .Lln
ogeetto pesante; ad esempio una pietra sopra questo piatto. C
Quando I'acqua esce fuori, in cima, toglietela lasciandone ancora almeno | cm
abbondante -cosi che l'insalata non s rovinerd. L'insalata pud essere quin(l%

mangla,t'a, ma ¢ buona e deliziosa se conservata 2 o 3 glorni prima Ji mangiar-
la. Nell’inverno questo & it modo migliore per manpiarla. ' —

8. Mela croccante.

Quattro tazze di mele tagliate a felte o di pesche di stagione

un terzo di tazza di farina integrale di grano '

una tazza di fiocehi di avena crudi

mezzo cucchiaino di sale

un cucchiaing di cannella

un cucchiaino di buccia prattugiata di limone

un ottavo di tazza di acqua e un ottavo di tazza di olic mescolati assieme.

Mettete le mele in un piatto da forno olialo leggermente e spargete la buccia

grattugiata del limone. Mescolate gli in ienti i
' . gredienti a secco. Agpiungete I'alj -
scolando fino a shriciolare. Belungete Tolio me

Mescolate questa mistura sbrici i
cols sta mistura olata sulle mele, infornate a 350 gradi per 3 j-
nuti o finché le mele sono lenere, ‘ seacl per 30

F. La dieta macrobiotica da sufficiente apporto di proteine?

Nella;seconda metd del XIX secolo Voit indicd chie la necessaria quantitd di
proteine per la persona media & di 118 grammi e per chi ha un lavoro pesante

145 grammi,
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Un nutrizionista americano, Atwaler, raccomandava 125 grammi, che rappre-

sentd 1a necessita standard di proteine per numerose decadi.

McCay nel 1912 concluse nel suo studio che Pammoniare Jdi proteine conte-

nute nel cibo contribuisce ad un pid alto grado di forza muscolare, dj resisten-

za alla falica e alle malattie, di coraggio e di spirito di combaltimento; in altre
parole una razza che consuma pitt proteine animali & piti forte e pi virile.

Comunqgue nel 1901 Russe! Chittenden dell'Universita di Yale affermo che il

fabbisogno di proteine dovrebbe essere ridotio a 2/3. Horace Fletcher del

‘Fletcherismo’ osservd una dieta sotto la supervisione det dottor Chiltenden,

consistente di 43 grammi di proteine. Questo avvenne per molti mesi ed egli

mantenne un peso di 75 kg.

Egli poleva anche lare una pesante atlivitd. Chittenden fece ulieriori esperimen-

ti con 5 insegnanti, 13 soldati, 8 atleti ed analizzd cid che ingerivano e i loro

N i ; . escrementi per 225 piorni. ‘

' ’ : g Chittenden concluse che si ¢ capaci di mantenere una buona salute consurnando
36 grammi di proteine e 2,000 calorie di cibo-energia giornalmente.
Egli manteneva il suo peso a 62 Kg. Il Dotlor Mendel mantenne una buona sa-
fute a 77 Kg. con un consumo giomnaliero di 40 grammi di proteine.
Molti altri pure mantennero una buona salute, attenendosi ad una dieta a bassa
quantitd di proteine. Chittenden concluse che:
1) le proteine non possono essere immagazzinate nei nostri tessuti corporei.
2) il nostro corpo sprechera energia con l'eccesso di proteine.

') I'eccesso di proteine créerd tossine con fennentazione nell’intestino crasso.
4) le proteine non sono necessarie come fonte di energia, poiché carboidrati e
grassi possono efficientemente svolgere tale compito.

5 & necessario ingerire proteine animali e vegetali in bhuona proporzione.

TAVOLA UNICA FUORL TESTO

" Oggi giorno le opinioni degli scienziati sul’ammontare di proteine richieste per
gna bucona salute, differiscorio. In accorde allo studio della W.H.O. (Organiz-
zazione Mondiale per la Saiute) il fabbisogno di proteine dell’adulio medio
¢.di 0,59 grammi giornaliert per chilogrammo del peso corporeo.

Se una persona pesa circa 63 chili deve ingerire 36 grammi di proleine per
plormo.

Secondo “Composition of Foods” del dipartimento dell’ Agricoltura degli Stati
Uniti, mezzo chile di ciascuno di questi cibi contiene il seguente ammontare di

proteine:
: abalone (mollusco) 35g fiorentina 59.1
©  pancetta 38 [ormaggio B0-100
i - branzine 37 grano 40
}
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Mezzo chilo di riso fornird abbastanza proteine pert 11_iﬂ.bbu.;ogno giornali :
dell'adullo medio, 290 granuni Jdimiso saFANRO pure sufhcu?nu. - :
Percid 230 gramumi di riso, 28 grammi di miso v di sulsa di soyn, 57 g:mmml I| ;
fagioli, ulghe e qualche pezzo di pane formeranno abbastanza proleine per le.
necessitd medie, . o o

B fagioli di soya e i semi di sesamo hanno quasi tutti gl anumnmu@l, er‘ub il .‘-
miso. la vera salsa di soya e il sale di sesamo sono alcuni dei miglion condimen- :

) : . bl ', ., N
li. Se guesli sono usati giornalmenie con cereali e vepelali, § dpportf) de?;hlam {
minoacidi essenziali sard sufficiente, purché la persona sia capace di assimilare ..
yuesti nutrimenti.

In accordo alle moderne teorie nuirizionalt vi sono 8-10 amminoacidi essenziali
che devono essere somministrati altraverso i cibi che noi mangiamo; essi sono:

Mucca Maiale Fagioli disoia  Semi di Sesamo
Triptolanoc 073 081, 086 09
Treonina 276 290 246 194
[soleucina 327 321 336 26l
Leucina 272 460 482 461
Lisina 546 460 395 160
Metionina 155 156 084 75
Cistina 079 073 AL 136
Fenilalanina 257 246 309 400
Tirosina 212 223 199 261
Valina 347 325 328 244

Questa tabella mostra 'ammonlare degli amminoacidi essenziali per grammo in
proporzione a ciascun grammo di nitrogeno nei cibi, secondo il dollor
M. Ushio, 'autore del libro ‘Importance of Vegetarianism’. I numeri sottolinea-
ti mostrano il pill alto ammontare di quattro amminoacidi essenziali: treonina,
leucina, lisina e valina. I cibi vegetali comunque contengono il pit alto ammon-
tare i sei amminoacidi essenziali: triptofano, isoleucina, cistina, fenilalanina,
tirosina e meltionina,

La lisina e la leucina, che sono in alta percentuale nei cibi animali, sono colle-
gate alla crescita, percid gli adulti che hanno smesso di crescere non hanne mol-
to bisogno di questi amminoacidi. Triptofano e cistina sono correlate al mante-
nimento e al metabolismo del corpo, percid sono adatti a coloro che sono gid

cresciuti. Questo paragone comungue non pud portare a raccomandare una

dieta carnea per i giovani, poiché i bambini possono trasmutare le loro proteine

dai carboidrati. In contrasto con la teoria comunemenle accetiata, raccoman-

diamo meno cibi animali per i bambini dopo lo svezzamento.

Molti bambini sono in piena satute alimentati senza carne e pesce, benché non

abbiano una struttura cosi “impiantata™ come i bambini nutriti con la carne.

Il valore proteico del cibo, da differenti fonti, in termini di composizione di
amnlinoacidi essenziali (milligrammi di amminoacidi per grammi di nitrogeno,
tratto da “*Men and Food™ di Magnus Pyke) & mostrato nella tavola A.

If Dottor Bieler nel suo “Food is your Best Medicine™ avverte che I'eccesso i
proteine animali pud essere pericoloso. Noi siamo d’accordo con lui su que-
sto punto, Le proteine animali dovrebbero essere introdotte con moderazio-
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ne. Nell'iniziare la macrobiolica il pesce o/l pollo possono essers mangiati tre o
guattro voite in una settimana; nei tre mesi seguenti due o tre volte ally setti-
mana: anno seguente unu volla alla setlimana; tre anni dopo aver iniziato la
dieta, pesce o pollo potranno essere mangiali 4 secondo del desiderio, del ¢lima
e detattivitd. Colui che esegue molto lavoro fisico pud nutrirsi di pilt cibo ani-
male rispetio a colui che esegue un lavoro sedentario.

Allinizio se voi desiderate ardenlemenle carne polete mangiarne sostituendola
al pesce o al pollo; comunque ritornale u gueslo tipo di carne bianca al pin
presto,

Tabella A
Proteine Carne Latte Farina
Ideali  Uova {manzo) {(mucca) Pesce Avena Riso (bianca)

[soleucina 21 428 332 407 BNl 302 312 262
Leucina - 306 565 575 630 474 436 535 442
Lisina 270 396 540 496 549 . 212 236 126
Fenilulanina 180 364 256 311 231 09 307 322
Tirosina 180 274 212 1323 159 213 269 174
Metionina b4 196 §54d 154 178 84 1472 78
Treoning 180 310 275 291 283 192 241 174
Triptofans g0 106 75 90 62 74 a5 69
Valina 270 460 345 440 327 348 415 262
Scurie 100 IOD‘ 43 78 70

79 12 47

(. Vitamine,

Dopo ta domanda se vi sia sufliciente apporto di proteine nella dieta macrobio- |

tica, Uinterrogativo pit frequente & se in essa non vi 5ia troppo uso del fuoco.
La cucing non distrugge le vitamine?
1o ho scritto riguardo ai principi della cucina nel precedente capitolo, ecco on
la spiegazione riguardo alle vilamine,

Storia delle vitamine,

Ly causa dello scorbulo & stata considerata come una deficienza di nutrimento :

per molli anni. La prima ruzza che scqpri e curd lo scorbuto fu quella degli |

indiani canadesi, come riportato da Biggar nel 1924,
Fssi avevano soiferto di questa malaltia ogni inverno finche trovarono la curl
mangiando Toglie di pino.  Applicando tale scoperta Jacques Cartier otlenne
buoni risultati guando gualeuno dei partecipanti alla sua spedizione mostrd di.
solfrire i seorbuto sell’aliura Jeb 8t Lawrence River.
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James Lind (1753} curd | marinai alfetti da scorbuto dando loro arance e
limoni. Attorno al 1880 i naviganti giapponesi soffrivano di beri-beri, I'ammi-

raglio Takagi cambio 1a loro dieta aggiungendo pid carne e vegetali,
Questo diminui la frequenza della malattia.

Eijkman, nel 1897, produsse sperimentalmente il beri-beri che era una malat-
tia comune nrelle persone che si murtrivano di riso. L'esperimento Mu provato su

gatline, dando loro riso bianco. gl scopri anche che poteva essere prevenuto
somministrando riso integrale.

Comunque egli non poteva spiegare ia ragione di cid.

Nel 1911 il chimico polacco Casimir Funk riusci ad estrarre dalla brillatura
del riso Una sostanza cristallina che, infatti, curava il beri-beri.

Questa ora & chiamata Vilamina B1 o Tiamina.

Quando vennero analizzati, questi cristalli rivelarono la presenza di nitrogeno
nella loro combinazione di base, ciog la cosi detta “ammina nitrogeno™.

Percio Funk conid la parola Vitamina: prefisso vita e suffisso ammina,

Cosi nacque la parola vitamina (La parola inglese “yitamine” cambid in "vita-
min" per indicare che la maggior parte dei suoi componenti non & costituita
da amine).

Tipi di vitamine.

Ci sono maolte vitamine; ogni autoritd ne elenca un differenle numero, 1 libri
di nutrizione elencano un gran numero i vitamine e alcune hanno piu di
un nome. Per esempio il complesso della vitamina B ¢ costituito da molte
vitamine: la niacina ¢ chiamata acido nicotinico; [a B1 & la tiamina; la B2 ¢la
riboflavina o G; la B6 & Ia piridossina; la B12 & la cianocobalamina. ,

Ci sono inoltre [a B3,la Bl5ela B17.

Parti del complesso B sono la biotina, chiamata H, colina, incsitolo, acido foli-
co o folinico, acido pantotenico, acidd paraminobenzoico e B-t (chiamalo
carnitina).

Inoltre, la A, la C o acido ascorbico, le bioflavinoidi che furono prima chiama-
te vitamina P, D1, D3, E, F (acidi grassi insaturi), Ia G o riboflavina, la H o bio-

.tina, come detto sopra, le K1, K2 e molti altri nomi chimici per queste stesse

vitamine. Inoltre @ probabile che molte pili vitamine verranno scoperte negli
anni a venire.

Caratterigtiche delle vitamine:
1. Vitamina C.

{Per Tavore legpete **La vitamina C e la frutta” di Henafll e George Ohsawa
una pubblicazione GOMF).
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Le principali fonti di vilamina C sono pli agrumi, il pemodoro, le foglic verdi
preferibilmente crude, Ce n'e una  piccola quantitd in tatt gl allri rutli e ve-
petali. Questo indica che la vilaming C & yin, La vitamina C si decompone
quando € sealdala e questa e un'indicazione della caralteristica yin.

Ouundo  semi, cereali ¢ fegumi germoplinno, il foro contenulo di vilamina
(alvolta aumenta di centinain di volte. Qucslu & unche un’indicazione di vin.
La vit, C & la vitamina i cul dovreinmo occuparci mollissimo, poichié non solo
¢ instubile, yin, ma nan pud essere immagazzinala nel corpo ¢ si disperde rapi-
dumente in condizione di fredde, caldo, stanchezza e stress.

Quest'ubtima & la condizione di cui mitioni di persone sofltono pit oggi che
i qualsiasi periodu del passato {(vedi ril. bibliogralice P.L Noreis "About
Vieamins' un libro cceellente), inoltre L cottura e sopratiutto la corurnL a pres-:
gione distrggre molta vitimina C in cusdi i eibi. Questo € il motivo per cul molte
persane assai intelletall si pongono contro la dieta macrobiotica,

Comungue la loro non & una giusla cuusas CLocers v non cuocere fn una pieco- .

I dilferenzs, dati i Cortl sucehi acidi e alcatini det corpo che | cosl come la
Lcuméruluru corporei, dislruggono comngue fa vitimina Ccome viene puntuu-
fizzate da Mr. Henalt. )

L'vomo deve essere capace di produrre la sua propria vitamina C come fanno
gli Eschimesi, GH scienziat piapponesi proclamano che e foplie di the conten-
pono provitaming Cche divente vitamina C dopo che si ¢ risealdita.

Lo scorhuta non si & mai dilfuso in Giappene anche se § glapponesi mangiano
quasi toted cibi corti.

Mc Coltum prolessore di biochimica alta Johns tlopkins University ha detto nel
suo libro lhe Mewer Knowledge of Mutrition” (la pit nuova conoscenza detla
nutrizione) che gh animali sono capaci di produrre vitamina C da loro stessi.
Perché 'uomo non é pit capace di produrla? E” queslo un segno di degenerazio-
ne? Dgperimenti su anbmali  dimostrano che Lopi nulriti di cibi carenti di vita-
mina €, per un lungo periodo di tempo, vivono senza problemi e senza soffri-
re di scorbuto, Questo & il risultato della produzione Ji vitamina C fata dai to-
pi in Toro stesst (Parson 1920).

Secondo Me. Collum solo l'essere wmano, la marmotta ¢ fa scimia non so-
no capaci di produrre vitamina C. Topi, cand, piceioni, gailine, tacchind, [agiani
non hanno assotutamente bisogno di viramina €.

Potrebbe essere che Pincapacitd delf’'uomo a produrre vitamina C derivi dal
consumo di lroppa vitamina C, tanta quania si trova nella frutta? Secondo
Mr. Ohsiwa Puomo sard capace di produrre la propria vilamina C se  smeb-
terd Ji mangiare grande quanlitd di frutty. Colui che teme la carenza di vilami-

na C nella dieta, pud maugiare insatata scottata o pressats 0 cruda senzi sale

('insalata pressata, dopo ognl pasto, & assai deliziosa).
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2. Vitamina A,

Secondo e i izi i gl

gecond Anrcnhod:arne te.m-rm nutrizionali gli animali non possono predurre vita-
[ . - i i

e Cﬂmte 1 vegetali ncm' possono sindetizzarla, perci gli scienziati ritengo-

o che il 2 en_e - che fe plante sintetizzano - 5§ mut] in vitamina A nel compo

. mm[.ene i:poszqo;e ;1] calore e all'aria tende a ﬂistmggere {a vitamina A e
: , ma se vi & calore & non aria la vitamina g i

carole a vitamina A non & inl t

Cit indica i i i v,

0 I h::!te‘:’ la' vtl.tar.ﬂrlna A ¢ pid yang della vitamina C: poiché vi ¢ molta vi-

];EI o -|S F:IHT 'l cl]bl, ¢ un eccesso di vitamina A pud essere immagazzinato

H onischio di una sua defici i ,

, @ sua deficienza & piccolo nella diela it ioti

1 . ‘ | ‘ a diela macrobiotica

anche nel regime numero sette, purchs opni giorno si mangi zuppa di miso ’

3. Vitamina Bl (nota come tiamina),

QHES"] g Luna (]C”C I?iU 'H D(J!tall i Uital |.”e ng4 §E€ria carenza (l] ]!I l)“() ca-
t.l ! U i i
- -
sare (illﬂnt{) SE!gUﬁ‘.

1Y Mancanza di appelilo.
2) Indigestione, allernala ¢ inazioni ‘
ala con coslipazioni e possibili coliti. i [

: . . ; coliti, infi —
colon o intesting crasso. + mmazions del
3y Infiammazioni e malattie cardiache.

4) Dolore o intordidimento delle dita o delle braccia
) . ags . t . N )
P.E. Norris slabilisce in “About Vitamins” che “la Bl ¢ parziatmente disirutta

nel corpo e passs i i i
& tpc} 1:395:1 nelle U‘I”‘H'IC e il corpo non la immagazzina, percid deve essere
ED;-af1 elrlneg elal rinnovata”. Secondo il dottor Mc. Collum la vitamina B1 non
istrulla dalla i i i i . l
: normale coltura se il Ph ¢ inferiore a 7, una condizione acida.

La cucina macrobiotica, speciatmente a pressione, dislruggera la vitamina B1:
com‘unque la situazione ¢ similare a quefla della vilamina C: distrug ;:ndo Ia i
tamina B in colfura non cambiamo it valore del cibo in maniera ri[fvmle V}'
ché fa vitamina B! verrd in ogni modo distrulta dalla digesti (I : Pof'
zioni alcaline degli intestini. " (ikestione, per le condi
Pfercié noi dobbiamo produrre Ia nostra vitamina B1, Quella contenula nei cibi
Cf pud aiutare in questa produzione dopo la sua decomposizione, Se noi :nall:
giamo cereali integrali, che sono ricchi di vitamina B1, avremo vit'a;nina.l}] ar-

. che se essa & distrutta dalla cottura. Poiche gli amidi ralfinati mancano di B!

b = (iUﬂh ! ]l [r” n hl n o -
ci (0] ZLICC!IBi 0 I)IallCU, 3 Ima anca, e 1' riso ”]” 1!” {](IHC bero
1 If l

llftf:ressante ritevare che la vitamina B1pud esscre prodotta dalla celfulosa dej
q[bl. vegetali, nell'intestino crasso con ["aiuto dei batteri, o
La macrobiotica raccomanda di mangiare cibi integrali che contengono cellulo-
sa. ‘Anch‘e questo cosiddetto “rifiuto” pud essere un'importante fonte di vit, B
Qui possiamo osservare il meraviglioso meccanismo e la costituzione della nattllra:
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La natusn ol J& ogni cosa: se noi mangiamo cibi integrali, avremo un aulrimen-
lo integrale; quindi non abbiame bisogno di alcun supplemento. Noi non dob-
piamo precceuparci cirea le ultime scoperle o le nuove medicine, purché vivia-
mo secondo la dieta nmurnl)i(ilicu, la qualde ci garaniisce uno stomuey in salute
¢ forte intestino.

4. Vitamina B2 o riboflavina,

Gecondo P15 Norris Ta carenza di vitamina B2 cuusa 'arrossamento della pelle
Jdul viso ¢ lascrepolatura det bordi delle Labbra. tnolue gl angoli degli occhie
Pinterng delle cighia st infiammano ¢ uleerano,

b India milioni di persone che vivono nrangiando cibi curenti di vitaming B2,
come md esempio il riso binnco, sviluppano ty calarutta.

i vilaming B2 si trova abbondantemente nel Hevito, nel latte fresco crudo,
nei vegetadi verdi a Toglia larga come Te foglie di rapa e di casota, 1 broceoli, gli
spinaci, L lattugn, it cavolo; i germe e la crusca del grano ¢ la crusea del riS0.
Pereit nella dicty nscrobiolica non vi surd wleuna deficienza Ji vitumina B2,
tal punte di vista macrabiotico e spezzellalure ai bordi delle labbra sono
indice di slomaco in disurdine {eccesso di cibo) e le inliammnazioni, le lucers-
sioni alle viglia sono un segno disotferenza renule. Percid sospelio che ta vila-
ming 32 debba essere correluta alle funzioni dello stomaco e dei reni.

5. Vitamina 3§72,
La vitamina 12 & una recenle aggiunla alla lista delle vitamine, Una carenza

della vitaming B12,in accordo alle moderne teorie nulrizionati, causa anemia ;
traltala con injezioni da 10 a 100 microgrammi di B12.
Non solo la vitamina B2 rinnova i costituenti del sangue riportundoli ai valo-

perniciosa, che um @

fi normali; essu migliora anche to slato generale della persona wmmalata, [

fegulo sembra essere riceo di vitainina B2 (la medicina cinese consiglia per L

Vanemia un estratto del fegato di muces contenente vitamina B12).

Secondo la seienza moderna b vitamina B12 € una vitamina contenente cobalto
che ci rende capaci di convertire e di trasmutare il lerro in globall rossi.
Secondo gl insegnamenti dells macrobiotica tu vilumina B172 & un enzima e

ana sostanza intermedia che pud promuovere reazioni chimiche ¢ la tragmuaty-

zione di elementi. .

il Dr. €. Morishita afferma che noi siumo capact di produrre la vilumina 111

dulls cellufosa nelfintestine crasso , come faccimmo nel caso delb viluming Y
¢ della vitaming B,

Noi ruccomandinmo che fe persone anemiche mangino

piceoli pescl interi. oo seri casi di anemia sone rucconmuandabili la carne di fugin- ;
no e ib fegato di pollo. Secondo i principi della macrobiotica if plasma si lorai

6y

I‘I(llk:h mliest:m e quindi si trasforma in globuli rossi ¢ bianchi- percio pli inlesti
1l in s : icazi i i or are
! salute e In huona masticazione sano gli aspetli piti importanti per curare

'anemia. Chi osserva la dieta macrobiotica per qualche tem j
necessario prendere pillole di vitamina B 17, po nom troven
Le donn’e. ir.1 gravidanza con tendenza ad essere anemiche dovrebbero manai:
ZEI[‘lpa di miso e regolarmente piccoli pesci: (Chi inizia mncrohioti‘cq U\”E%lc‘“‘l
giare pollo). Se sono impossibilitale a mangiare zuppa di miso - se sgnnp :) e
yang - dovrebbero evitare anche Ia crema di miso (mistura di miso :t;(;’;:up)o
)

miso e scal i tanc i
o < veno, carne di pesce hianco, mochi e le vova solo saltuarizmente
{(Notat troppe uwova non tanio hene al fegato e agli occhi ' '

Guardalk allentamente alte liste indicate di seguito. Cavolo, carote. cavelo cf
se, cavolfiore, mais, latiuga ¢ melopopone seno ricchi di tut,te le vit"!mineo e
Per (ale motivo la dieta macrohiolica, che raccomanda tali vepetali l 1a Tici

te apporto di vitimine. elall, @8 sufficien-
Ogni deficienza vitaminica ¢ dovuta all'incapacitd di assimilare le vitamine :
causa i un intesting in cattive condizioni. ) ‘ Thmne e
Chi ha Vintestino in disordine doviebbe masticare bene, piir di cent i
Poiche la vitamina C & molto yin, unn persona vin dovreh'hc evitare cib?crac:l Ej
to cmftemlto di vitamina C. Le persone yang dovrebbero scepliere cibi ricch" 1j
vitamina C. Rafano e daikon (ovvero ramolaccio, ravanello bi;mco gig'mlt::;
conlengono una  buona quantitd di vitamina C. Essi sono sempre usati &;otz il
pesq: che ¢ yang. Usate queste tavole come guida dello yin e dello vang nella
cucina, nel preparare il ment e nel servire. ‘
Namt soro.necess'arie tavole se voi comprendele il principio yin e yang della
macrobiotica; voi polete scegliere il cibo secondo yin e yang, il che porta i;'l
realid una migliore selezione dei cibi, poiché queste tavole sono un'indicazione
della media e non di ciascun cibo individuale.

Il vatore del cibo cambia col clima, la localila e il suolo, la condizione. il conci-
me, il metodo ed il periodo di conservazione. ‘ , "
Segue [a tabella dei contenuti vitaminici per 450 grammi cirea dj vari cibi.

“Composition of loods”, Di i "Agri
. 57, partimenica dell’Agricoltura del go i
Stali Uniti. : Boverne degl

Queste tabélle sono per principianti non ancora in grado di scegliere il cibo

:}gcondo il ['rrmcrmo dello vin e dello yang. Voi poleie eliminarle quando avrete

Imparato yin e yang.

Il:l Questo elenco di vitamine nolerete che, tra i vari cibi,il fegato di vitello ha il

pid alto contenuto di tutte le vitamine.

! N ' . . .

t}:;’calta ogni fegale animale contiene una simile quantiti di vitamine. Per-

C * L] aga - . N )

o | I‘.Jon ¢ strano? Le vitamine non sono stabili in condizioni di calore ¢ di
calinitd, stati che si trovane nel fegato. Come pud il fegato immagazzinare
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una tale quantitd di vitamine? Non & questa l'indicazio
cosluntemente costruisce yitamine yin?

Abatone (Mollusco)
Mandorla
Mela
Pancetla
Orzo’
[Fagioli Lima
Fugioti Mung
Manzu
Birra
Mora
Pane Inlegrale
Broceoli
Saraceno
Burro
Cavolo Cappuccio
Cavolo Cinese
Cuarpa
Carota
Cavolfiore
Sedano
Formuggio
Polto
Grano Turco
Uovo
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vie A (U1

0
380

530
360
320

860
8,840

15,000
530
660
230
29,440
270
820
5,940
1,600

650
4,760

{mg)

A4
22
112
1.64
55
43
1.71
.23
01
14
117
35
2.1

22
20
01
dé
A0
09
A2
14
24
A2

Vit. By

{mg)

4.20
08
52
23
22
96
47
A3
A8
56
81

20
48
Qs
k4
44
1
2.07
.82
9
1,20

Miacina Vit.C

{myg)

159

83
14.1
2.5
W
12.8
2.9
1.6
12.9
3.2
20

o

-—-U.J.—-t\_'l!‘-.'il—-
[sa¥

RS
PO o - L3 B2

ne che il fepato - yang -

(mg)

Vit. A

Uva 290
Miele 0
Barbaforte -
Lattuga 3,260
Lime (Laim) o 50
Fegato di agnello 229,070
Latte 650
Cipolla | 60
Arancia 620
Arachide (tostata) -
Maiale 0
Patata -
Zucca 5,080
Uva Passa 100
Ravanello 40
Daikon (ravanello bianco gigante )40
Riso Integrale . 0
Crusca di Rizo 0
Semi di Sesamo 140
Fagioli i Soia 3,130
Spinaci 36,740
Melopopone 1,800
Fragole 2660
Grano it

Lievito di birra

Vit. By

A5
02
23
21
10
1.81
£S5
4
3
45
1.58
39
14
S
13
A1
£.52
10.25
4.43
2

44
23

12 -

2.59
70.81

14.89
.78
A5
A2
60
36
4
35
37
A2
07
24
A4
08
2
91

.38
.29

54

19.41

Niacina

778
8.5
54
1.8
24
1.3
1.3

214

1354
243
6.2
2.8
4.5
2.6
19.5
171.9

Vit, €

10
5
268
28
141
152
5
42
188
0
73
30
5
106
113

130
231
EN]
257

71



1. CONCLUSIONE - 8 principi macrobiotici.

Che o8’ B macrobioticn? Visono molle idee a questo riguardo. Poiché vi sone
persone che non banne mai sentito questa parela ecco qui di sepuito - secondo
[a nvia vpinione - gli ollo principi di buse della macrobiolic.

[. Leolopia.

Fondamentalnenle nel mondo carnivoro oceidentale questy parota € nuova,
Lvcowogn netl'oceidente non avreebbe probabilimente pusdagoalo fa sua attuale
popelirild se non vi fusse negli vomini occidentudi il timore della sovrgppopota-
zione ¢ delWinguinamento, Questo limore & una faccia della moneta, della gua-
le Paitra & suppresentata dalln conguista di una mentalitd naturale.
Fondamentabuente, nel mondo erbivoro orientule, dove si & sempre avuta la
tendenzn o mggiungere wna coopenuzione con o nalur, o parola ecologia &
veechin di almeno 4000 anni. In Cina ern espressa dulle seguenti qualiro puro-
le: *Shin (eorpo), Do (terr), Fo {(non, Ji (due). Corpo e suolo nen sono.dug,

essi sone uno”, Hosuolo produce le piante, che vengono ingerite dagli animali ¢ -

usitle da lorw per ereare sungue, cellule, tessull ¢ vrpani.

L'uoma, 31)1]:11"[cnunlc al regno antmale, & wna trasmutazione del suolo.

In “Muan the Unknown” Alexis Carrel dice: “L'uomo & lecteralmense facco
dalli polvere dedla terra. Per guesto motivo le sue aluvitd Vsiologiche ¢ meotad
sona prolendamente influenzate dalln costiluzione peolopica del luogo in cu
vive, dulbie notwr degli andmali ¢ delie piante di cul st nutre’.

L'uomo & sano e forle duindo siocibi dei prodottl del suo ambiente circostante,
iealmente Ji quelli cresctuti da ol slesso. L'uemo, Panimale pia iibero, pud
aduattarsi quasi ad ognt clitnn, ma deve mantenere delerminaic condiziont (lem-
peralira, acyua, livello dei minerali ¢ detlo zucchero ete) ytasi costanti anche
selo por vivere, ¢ anche pilrcostanti se vuole essere in salute.

I mighion eibi per mantenere coslunt le condizioni lisiologiche e mentali sonoe
quelli coltivati focahnenle.,

72

2. Economia dj vita.

L'uoma moderna, che considera il denaro essenziale alla sug felicita, enfatizza
Peconomia del dénaro,ollenendo cosi che molte persone risparmiano denaro e
perdono la Joro vita. Il denaro ci porta anche felicitd,aiutandoci a soddisfare
determinate necessitd primarie, ma quando nei siamo insoddisfatli anche di
tali felicita e avidamente cerchiamo sempre pit comodild, convenienza e lus-
so, contribiiamo alla perdita della nostra felicild. Per | passati 40 - 50 anni ad

HERMAN AIHARA.
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csemplo, la magpior parle dei nostri contadind b basato {e proprie pratiche
apricole sull’economia del denaro, usando insetticidi e fertitizzanti per produr-
re saccolti pit vicchi e quindi trarre mapgiori profitti,onde soddisfare la loro
viditd. Quesly non & econumia delia vita, Gli insetticidi uccidono molil organi-
gmi che suno essenziali allo sanita del suolo quindi anche alla sanitd delle pian-
te ¢ degli snimali che sono il prodotto di quel suolos i [ertilizzanti acidificano e
guindi indeboliscono it suclo.

La troppa enlasi su prandi eslensioni coltivate per oltenere il mussimo profitto
col minimo sforzo,sta spezzando i modelli di vita nalurale, it che € autodistrut-
livo. tnoltre tali pratiche innaturali prima o poi indeboliscono a tal punta il
suofo, che anche 1 profitic diminuisce, cosi nel tempo Péconomia della vita
diventa Veconomia deb denaro, ma non viceversa, Lu rotazione delle coltiva-
doni e Muso ded ferlilizzanti organici (rustituende al suolo ¢io che noi non
pUSSiAMo usare come cibo) seno sulficienti per assicurarci un continuo raceolto
di cibo che sard nostro autrimento. L'economia della vita ¢ applicata nella
nostra dicta come nan spreco’ (& cosa normale per un mMONGCS 7en Bsser
severametile fmproverato per aver Jasciuto un soto grano di riso sul pavimento.
della cucing). Mueno cibo noi scitplamo, pit ne ramang per gli altri; cio rappre-
sentn una delie pid ovyic soluzioni al problema della fane. ;
La quantild di cibo geltato via nei magazzini, nei ristoranti e nelle case & sor-
prendente. ‘

Considerando il cibo di cui ¢i nutriamo, Peconomia della vita si osserva nel cer- é
care di mangiare sopraltutto cibi integrali. Quando noi mangiamo solunente ci-
bo parziale ¢l denutriamo e squilibriamo il nostro metabolismo.

Se mungisle pesce ad csempio, 1o consumale intero? Coda, ossu, lesta e tutto il
resto? Se non @ cosi, se mangiate solo la carne, ricca di proleine e di prassi, il
vostro sangue diventerd acido; mentre s voi mangiate anche le altre parti ricche
di winerali, inclusi calcio, magnesio, iodio e molti altri, it vostro corpo sard ca-
pace Ji neutralizzare pitt Tacilmenle Caciditd.

1
I

Una ragione per cui li animall carnivori sono capaci di mantenere il corpoin
condizioni di equilibriv & che essi mangiano i cibi interi. Un'altra ragione ¢
che essi svolgono molta attivitd, e cid li aiula a trasmulare il cibo esallumente
i cioy Ui cui necessitany per il loro corpo.

Poicheé non sono cibi integrali, 1o zuechero ralfinato e Luiti gli abtei cibi chimici
¢ sinfetici, non possono portare alla salute. Bssi sono puri e per queslo sond :
pericolosi, Quando nol mangiamo ghi zuccheri dei cereali, delle verdure, dei
fagioli, della frutta e detle noci, o anche lo zucchero organico, it miele non elu-
barato, noi ingeriamo le molte vicamine ed i minerali di cui abbiamo bisognd
per digeriri.

i
P
;
i
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H
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Lo slesso vale per tutto cid che & parte di un cibo intero come il germe di gra-
-no, le pillole di vitamine, 1a farina bianca e il sale ralfinato.

Prendiamo il sale raffinato come un esempio tipico.

I’ costituilo quasi totalmente da sodio e cloro {a meno che non sia stato forti-
ficato con iodio sintetico, ovvero iodizzato) mentre if sale naturale é ricco di
molti altri minerali (incluso lo iodio).

Questi due primi principi - ecologia ed economia della vita - possono essere
riassunli come:mangiare naturalnente e vivere in campagna lavorando la terra:
nutrire se stessi fondamentalmente con cibi interi, non trattati, cresciuli local-
mente e restituire al suglo quei prodetii che noi non possiamo utilizzare come
cibo: percid mantenere noi stessi ed il suojo {in un tult'uno) sani e integrali.

3. I principio yin - yang.

Quesla & 1a nostra bussola di orientamento. Essa ci mostra la direzione della vila
nello stesso modo in cui una bussola magnetica ci indica la direzione geogra fica.
1l principio yin-yang “unificatore” ¢ uno strumento a noi assai utile.

Esso pud aiutarci a trovare la nosira posizione nell’universo infinito & pud aﬁ

“che condurci alla salute e alla felicitd rendendoci capaci di analizzare i cihi che

mangiamo e i loro effetti sui nostri corpi e sulle menti.

Qualsiasi cosa pud essere analizzata in termini di yin e yang, cio vale a dire che
ogni cosa & relativa in questo mondo in costante mutamento,

Per esempio pensate al colore. Questo intero universo € un campo magnetico di

" cariche pogitive e negative che costantemente vibranv e quindi producono onde

elettromagnetiche. Talune di queste onde sono quindi percepite dal nostro 5i=..

stema Rervoso e tradotie dal nostro cerveflo in quello che noi chiamiamo lo
spetiro dei colori.

Il rosso ci d4 una sensazione di calore, di eccitamento (movimento) cosi noi lo
chiamiamo yang. Noi vediamo centrifugalita (espansione) e centripetalita

~ (contrazione) come le due torze che sono le prime manifestazioni del mondo

relativo e che producono tuiti i fenomeni.

Noi le chiamiamo rispettivamente yin e yang, benché ogni altra coppia di
parole che esprima gli opposti sarebbe ugualmente utile, .
.Ccm I'osservazione, con la logica e Vintuizione, noi poniamo nella ﬁalegdria yang
i sepuenti attributi: tempo, mavimento, interno, maschio, animale etc. e nella
categoria yin i seguenti: spazio, riposo, esterne, femmina, pianta elc. H violeito
¢i da tina sensazione ¢ freschezza e di serenitd (riposo) cosi to chiamiamo yin.
Ma yang e yin sono sempre termini relativi, cosi il blu per esempio ¢ yin i pa-
ragone al verde e yang in paragone al violetto.

il mondo delle piante ¢ rappresentato dal verde,per la nostra percezione della '
clorofifla,e il mondo animale dal rosso, il colore dell'emoglobina.
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fo sputire fisiologics dell'uomo normalmente corre dul 10850 ul gi:lllo‘.

Luomn ¢ animale yang e wiesla € uni ragione per cui nol siano foriemen-

e attrat i dad cihi yin, spediahaente quanduo mangiamno mott cibi yang.

(nlatti lo yang allrae fo yin ¢ Lo yin altrae o yang.

L. l.‘l\,“.ﬁ:llt'hL‘ segLe ¢ ouna apprussinaAione rozza dello speltro yin ¢ yang dei

cibi vl una corrispondent tvoli dei colori come un muezzo di conescenza di

gureshi cinl, Questa vavola @ decisiva e conclusiva, Vi sono ulcune ccuc‘z:ioni.. -

Faluni cibi in onas categoria pin yin sono pi yang che adird in una categorid piu

yang, Per esenpio bardana @ un vegeiale (errestre, uni culegoria pin ){in. ri-
spelto ai fagioli, ma i lugioli di soyu son pite yin dethn burdana, poiche 1 lagioli

di soya sono un tipu di legumi molte yin e la parduny & uvn tipo molto yang
di vepetale terrestre. )

(Yin) drophe sinletiche, droghe aaturali, zucchero, olio, lievilo, miele, frulla,
fagioli, cereali, molluschi, miso,
sulsa di soyu, sate inteprale, pulfu, carne, uova, sale ralTinate (yangh

acyua, naci, vegetalbi praring, vepelali terrestri,
[ruste,

(Yin) uliravielello, violetio,
infrurosso {yang).

[ prodel (i derivali
vuzione, poichie aleuni come il latte di capra, il Tormaggio dicapry, H rogque-

[orr, edam, sono molto yang (circa yang come il misv) e alui (seracching,

yopttt) sona molto yin (eivca yin come il miele). 1 latle i mucea ¢ Iy mag-

gior parle dei formupe ¢ dei tipi di burra stunno nel mezzo.
Per quel che riguarda Je sevande aleooliche, fa maggior parte sono assui yin,
(ra olio ¢ ta zuechero:
L birr,senoe solamente guasi yin come la frulla.
Ulalcool comungue produce un effetto pit veloce delle zucchero, na il suc
cilelio se ne va in wno o doe giomi nella nraggior parte dei casi, mentre Ief-
fetio
paclare di
NEIZONO i R0,

Benche o abbin indicalo che lo spetlro fisiologicy dell'uomo normmalmente €or- |

deflo zueehero @ generalimente senlito per afmeno ung seilimiang, senza |
quegdi effetti che non sono aunotabili apparentemente ¢ che per |

indaco, blu, verde, giallo, warrone, arancio, rosso)|

dal latte sone molie diffab Jda localizzare in tale clussifi-

ma aleune lermentate, naturalmente, come il suke ¢ |

re o dal giallo al rosso, pussiimuo wkalenere condizioni di equilibrio anche st

PELEHEUNY ¢ibi
“hin™ (1) {olio,
quiantitd.
I nello stesso mado, qualcosa di pia yang del sale integrale, benché peneral-
menle non dannose, se piest solo molto occasionalmenle, u seconda delle conr
diziont individuali v dei moti Tatton muhicnl_‘.lli costantemente i mutamenio, '
noen ports o huona salule conse cibo giornalicro nelie zone climatiche calde.

) 1) In rilerimento aliu spettre dei volori (N E). i

dyerdi' (1) (frucea, vegetali verdl di terra) o anche aleuni
levits, micle) purché non li mangiumo spesso o in prande :

Naturalmente  qualche cosa di pit yin tlcll'nlinﬂwlln tavola di cui sapra,dovrch-
e essere assalutamente cvitato, specialmente le droghe sintetiche.

1 interessanic vedere che i sugperimenti sopra indicati, basati sul principio yin
yang st tnconirano moelto sensibilinente con i primi due puntic Pecologin ¢
rconomin delln vita. Anche cid che potrehbe appiarire come tun’eccezione
(droghe naturali) in realtd non lo ¢, poiché nella nostra zona climalica vi sono
molto poche droghe naturali. La maggior parte di guelle che sono usile sono
sinittiche, impartate,o sono state trapiantate da aree pin tropicali,

Llimpoertare & contro Pecologia; & bene usare cibi locali; trapiantire & in realtd
{2 slessa cosa che importare,

[ assai innaturale Forzare una pianta a cambiare le sue abitudini alimentari cosi
veloceniente. Generalmente sono richiesti 200 anni circa, prima che una pianla
da una 7zooa {ropicale possa adaliarsi ad un clima temperato,se pure essa pud
farlo.

Questa & una ragione per cuile droghe che sono stale trapiantale qui sono mal-
to pit deboli di quelle che sono finporbile direltamente «dal paese ' oripine.
Considerando i nostri principi, i cibi yin lendono a causare emozioni ¢ pensieri
yin (limore, sospetlo, lulsitd ete.) i cibi yang cmozioni e pensieri yang (oslili-
ta, noia, modi bruschi ete.) e un buon equilibrio tende condurei all’armonia e
alla pace. .

Come possiamo mantenere un modulo bilanciato di alimentazione?

In tutti i climi,con Pesclusione di quelli estremaente Mreddi, vin, dove il cibo
principale & Ia came e il pésce, yang, i cereali e i vegetali sono il nostro cibo
principale; poiche essi sono pitt vicini all’equilibrio di un essere umano in sa-
lute. Se noi mangiamo pesce in un clima pit caldo, necessitiamo di molti cibi
crudi o anche di frutla per hitanciarlo.

Con esclusione dei climi estremamente freddi,evitinmo la carne, poiche essa
¢ cosi yang che necessileremmao di grandi quantitd di cibi che non sono nell
linen media della tavola precedentle.

Lo zucchero & cosi estremamente yin che & impossibile bitanciarlo, ma il miele,
se collivato organicamente € non tratlalo,pud essere usalo una volta ogni tanlo
dalla maggior parte delle persone,senza pericolo, specialmente net climi pid
caldi, Un cucchiiino di tale miele & meno yin di cingue o sei mele,

La quantild, & bene ricordarlo, cambin la qualitd.

(Upa grande quantitd in confronto ad ura piccola, € yin).

Nelle aree tropicali,o nel periodo estivo dei climi lemperati noi abhiazmo biso-
gno di meno sale, di meno pesce, di meno cereali e di pils acqua, frulta sccea ¢
frutta (appare ora chiaro che parlare della “dieta macrobiotica™ come vna cosa
definita & lalso?). Se noi voplinmo analizzare § cibl, se siano yin o yang, ab-
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Hiamo bisopno di considerare oty [attori quulj‘i il clima di origine (caldo, yang,
che produce cibi ying esst ¢ nol diventiomo pit yin adattandoci); a direzione e
ty collucazione di crescita (direzione verso Uullo, sopra lu superlicie delbu terr,
o Tatlore vind: fu velocild i crescita (lo sviluppo rapido & yin, Ja L‘CHS'I'H'I.[Ji[l
rinde é.y;mg)-, la Forma (rotonds, compatta, }'}iCL'fJ]E'. sono caragteristiche
yaug); la compuosizicne chimica {sodiv, CEif])f)ﬂlD, lLlrc‘)ggm, sono yang: la
mappior parte deghi altri ementi C_himici sono yind; € cosiviz o '
11 temipo, il citore, Ja pressione el sult sono yanghizzanti, Tutt (]Lll.ihil :,pusm.-
no lu spetiro del colore dei cili verso T parte rossi. Usando quesl: clcmcultl’,
noi pussiamo nunginre sicind cibi feggersienie yin e nninlenere un b%lUli eguili-
brio. ¢ usando menoe Tattor yang e pio fultori yin {spezic, sequa, (rulta ele)
PUSSEHNG anpeiaee guadchic cibo leppermiente yang, . .
Faocuvima macrobiotice ¢ una teenica che ol consente di godere sia del gusto
¢ delfaspetio dei cibi, sin dei toro effedl sui nostri corpi ¢ sulle nostre meali,
Un buon eyuilibeio di yin o di yang ¢ lnostrameta ¢ L nostry puida,

Poiche molti di noi non sone in equilibrio ¢ tendono verso lu yin (benche not
possisimo essere in gualche modu troppo yang), cerchinne di divendare pio
yung, ma per fare questo lalvoella dobbiimo fure delle diversioni yin: 5 passi
}mliulm‘ O passi avanti. " Limitazlone, suceesso. L'irritante lmiluzione non deve
essere conlinuata™ (1 Ching). _—
Sepuendo strade wolto larghe si pivnge al successo, Liunalisi altenta di clascun
hoecone di cibo o it condurre una dista alimentare troppo rigida ¢l porla ad
un eslremo caws, ceeesso di cibo, mancanza di equilibrio.

Se sicle stati maongistor di carne e di zucchero, specialmente se avete preso
droghe negli scorsi cingue anni allora semplicemente mangiando soprutu'ltto
cibi coltivad localmente, integrali, cibi compresi nella wabella sopra deseritia,
tra l'olio e il sale integrate, la vostra salute migliorera grundemente e voi avre:
te molto spaziv nel quale giostrare e organizzige uni dieta “rilassata’ ¢ assal
variatil, o .
Ouesta non solo ¢ elficace per mantencere un regime hilunciato di alimentazio-

He ma consenticd anche al vostro corpo e alla vostra mente un graduale adatta-" !

mento ai ciombimnenti ai guali andranno incontro.

4 Trasmutuzione.

La aravrobiotica dilTerisce da ogni ulira dieta occidentale o leoria della nuirizio-
ne puiche ¢ basala sulla learia dela trasmutazione, La filosolia delly trusmuts-
zione & stita ingegnala nellaricnte per migliaiy di anni.

I Ching non sono altro che i'insegn;uncntd delly trasmurtazione, d_cl cambiamen
1o, Lo Hary Mitta Sutra insegna che lutti i fenomeni sono manifestazioni dello
Uno,
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La tegrin della trasmulazione bilogica alomica, & stata coniala da Mensieur
Louis Kervean.e da Mr. George Ohsawa. Mr. Ohsawa disse, nel suo sunto sulle
trasmutazioni biolopiche: “Dopo 13 anni di esperimenti e osservazioni, Kervran
e il professor Baranger (queslo, della scuola politecnica di Parigi), hanno rag-
giunio la magnifica conclusione clie gli elementi st trasmutano Pano nell’altro
nel corpo biologico. ‘ :

Na divents I, I si trasmuta in Ca; Na si trasmuta ip Mg, Na diventa Cojelc.
Tutli questi cambiamenti fenomenici avvengono nel corpo biologico™.

Per 2.000 anni "atomo & sfalo consideralo M'unitd fondamentale di base degli
elenenti stabili, ma non To & pit. Anche 'atomo cambia. La concezione atomi-
ca in [isiologia & “tuite le celiule vengono da una solz cellula”™, coniala da
Virchow, il [isico tedesco.

Queslo credo sulla coslanza della cellula,@ il concetto di base della moderna
biologia, fisiologia ¢ medicina; percid tale concatto elimina una connessione ta
cilra, cellule, organi, corpo e mente, Questa & la pib grande carenza della me-
dicina modernn.

Seconda it dottoir Morishita “la medicing moderna-e {a biologia insegnano che
le cellule si generano per divisione cellulare; per esempio una cellula epatica si
dividerd in due, due in qualtro,etc”. Questo si altua solamente in condizioni
speciali come “in vitro” (provelta),

Non avviene mai comunque in un corpo vivente.

Secondo il mio studio i globuli rossi si raccolgono e formano vari organi e les-
suti, percid il nostro compo & una trabformazione del cibo, Ia nostra costiluzio-
ne e il carai{ere dipendona dal nostro cibo. U cibo & vita.

In conclusione: nel nostro corpo il cibo digerito, che & materia organica, {ras-
fortma se slesso nella forma pin semplice di vita (un globulo rosso)} e quesia
semplice vita & ltrasformata ad un livello pit alto di vita: una cellula corporea.
Secondo la mia teoria dell’'evoluzione una volla @ esistita solamente maleria
inorganica sulla terra, quindi l'inorganico si cambid in materia organica, fa ma-
teria organica in proteine e le proteine in semplice vita,

" La coordinazione di questa semplice vila si sviluppd ad un livello pit elevato di

vita animale ¢ inline raggiunse lo sfadio di uomo. Questa fantastica evoluzione
di vita non & pura teoria anlropologica, essa si verilica nel nostro corpo ogni

giorno, ogni secondo; essa ha impiegato miliardi di anni per evolvere dallo
stadio inorganico fine alla forma di vome, ’ ’

Nel nostro corpo essa si atiua solamente in uno o due giomni: che miracolo
abbiamo fatio! “The Hidden Truth of Cancer’” Dr. Morishita.

Senza il concetto di trasmutazione la vita animale & separata dalla vita vegetale,
la vita vegetale non ha connessione con i} suolo o con l'acqua e il suolo e
P'acqua non hanno relazione con "encrgia solare. Ogni cosa & parte di una tota-
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lild, ma non vi aunificazione, 1l risutlato gconfusione € medicina sinlomatica
che & Dasila suun concelto anatomico di vita.

Il nostro corpo @ sogpello ad un coslunle cambinmento; i cibi devono essere
digeriti in aminoncidi, grassi o glucosio; il ghucosio & convertito in plicogeno che
4 sun volla cambia nuovamente in glucusio quando il livello dello zucchero si
abbass. Lo naleria organicy si trusmula in cellule corporee; il line di guesie
prasmiulazioni & manlenere certe costunti: 1a costunza della temperalura corpo-
rea, Vacidild o Palealiniti, lu conceniruzione deghi clemenli, 1t tivello dello zuc-
chiera, o quantitd di Q. Ta quantild di CO,, Cammoentare del fluido corporeo
e quello del sangue,

(| cambiamenlo o lrasmulazione rende possibile uno stato di costunza nelle

condizioni del nostro corpa; senza trusimutazione non vi é coslanza universale;
senza coslanza non vi & vita. Coslanza ¢ Lrasmutazione sono dug ati: la fronte
¢ il dorso delfa vita. Medicina e nulrizione sono come und folo istantanea,
si sorvola sulla realta della Lrasmu luzione.
Lu lore leoria nom pud spiegare la vite. La moderna teoria della nutrizione
& immdepuaty o ospiegare perchd pli Bsquimesi haano pit vitamina C nelloro cor-
po rispetio alle altre populazioni, dal mumento che essi mungiano la minima
quantitd di vegelali freschi (vedi “Vitamina C e Frutta” Macroguide N. 6) (1)
Fmoderni studiosi di fisiologia, che credono chie it sungue si fonmi nel midollo
non possono spiegare it fatlo che militari che hanno perso le briceis o
l¢ gambe possano mgnlenere il normale quantilativo sunguigno {(bruceia e gam-
be costituiscono una grande porzione del midollo osseo nel nostro corpo).

La biologia non pud spiegare il seguente fatlo:  gatline nulrite di sualo argil-
oo sono stafe lascinte senzy sostunza calcarea, Quando lecero le uova, que-
sle avevano un guscio morbide.  Allora venne dala loro dells mica: subito, il

045580,

gioraw dopo, riappurvero novi solide (ricordate che mentre Uinterno defl’uava | |
rillette 11 cibo preso sellimane prin, il suo guscio non mostra una {racciu di un

clemenlo preso pit di 48 ore prina).

Simit wsperinmenti vennero condotti con galline della Guinen, che deposilavan
nova cou pusci duri a giorni alterni.

L'esperimento continud per 43 giorni; in quel periodo il supporto di micu tu
interrotto in pit oceasiont ¢ il giorno dopo le galline fecero uova con un guscio
molto tenero, Quando il giormo dopo {4 mica venne rimessa nel cibo, le galline
rifecero nuovamente uova con il guscio duro (2),

‘

1y Vedi'La Via Macroliotica”
2} “Prasmutazioni biclo Aehe di Kervean, V. questa stessa edizione.
g i
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Come pud il concetlo di tragmuiazione applicarsi alla dieta?

1) Mangiare cibi che rinforzano I'abilitd di trasmutazione, come i cibi vegetali,
includendo in tale dieta cereali, vegetali, fagioli e alghe.

2} La cottura dislrugge vitamisie ed enzimi, comunqgue yanghizza il cibo, percio
noi dohbiamo migliorare I'abilitd dj trasmutazione, Come risultato potremo
produrre per conto nostro vitamine ed enzimi.

3) Mangiare meno cibi che abbiano un alto contenuto di vitamine. Questo &
contrario alla teoria moderna della nutrizione.

{Nota: le persone la cui dieta includeva un alto quantitativo di latte, came,
frutta e droghe possono aver perso la loro capacitd di trasmutazione. fissi
devono dirigersi verso questa dieta gradualmente).

5, Un'arte di vita.

La macrobiotica non & una scienza la cui meta sia 'accumulazione della cono-
scenza. La conoscenza ha senso solamente quando pud condurci alla salute e
alla felicitd. La scienza moderna analizza e quindi estrae teorie e leggi che sono
tulli tentativi per trovare la veritd assoluta nel mondo relativo ¢ che non si pre-
stano a considerare nel giusto modo Ia salute e, cosa pitt importante, la felici-
td. La macrobiolica, d'altro canio, ¢ un’arte. Sapendo che non vi sono regole
assolute o regole che debbano essere seguite per sempre, noi cominciamo con
i principi che sono adaltabili al mondo costantemente mutante in cui noi vivia-
mo. Solamenle voi sicle gli artisti che potete dipingere la vostra vila.

La macrobiotica non & né rigiditd, nd limitazione.

Farse sono necessarie diretlive generali per la maggior parte delle persone quan-
do esse iniziano a seguire la via della vita macrobiotica, ma, come potrele spe-
rimentare, osservale voi stessi, imparate il principio dello yin e dello yang e
acquisterete la capacitd di rendere la vostra vita interessante, eccitante e piace-
vole come desiderate,

Noi uomini siamo passeggeri su un treno-express chiamato Terra,in un viaggio
breve e limitato. Diverliamoci in queslo viaggio e rendiamo piacevole tutto
quanto possibile a noi stessi. La macrobiotica ¢ I'arte di fare questo.

A scuola noi abbiamo imparalo a ricordare fatti e informazioni, il nostro
giudizio quindi & basato sopraltutto su questi dali raceolti, cid ha molte limita-
zioni. Quando questo avviene nefla vila di egni giorno, Uinformazione memo-
rizzata diviene inadeguata,o confonde P'abilitd di condurre not stessi ad una vita
piu felice. :
Sofamente il giudizio reso pill elevato, migtiore, ¢ sviluppato dalle esperienze”
piornaliere pud condurci a risolvere i nostri problemi quotidiani. Per esempio
noi diamo consigh a persone riguardo all’alimentazione. Questi consigli dovreh-
bero essere variati secondo la costituzione dell’individuo, le sue attivitd gior-
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naliere, il ctimu in cui vive, elc.

Streltamente parfando, nessuno s nulre dello stesso cibo e della stessa quantita
anche se proveniente dulin stessy cattura. Tale consapevolezza della individualj-
13 ci conduce a vivere da noi slessi e a crpare lu nostra vita da noi slessi. Durante
il periodu fetale noi abbinmo crealo il cuore, it cervello, lo stomaco, i reni, il
fepato, le braccia, le gambe e e allre parti del corpo.

Pei dopo la nascita ubbinmo igliorato le nostre funzioni corporee atiraverso il
paclare, il camminare, il sentire, Vascolrare, il pensare, ete. Comungue yuesto
sviluppe i se slessi cessa guando Peducazione scolastica ci spinge a memaorizza-
re Latli, informazioni invece di inseenarci metodi per migliorare il nostro giudi-
zio. Come risultato lo gente woderna non pud giudicare clie cosa mangiare e
bere,o come e di quanto nutriesi. Percio essu vive sud givdizio Jdegli altri.

Questi individui non vivono come singole unitd; le foro vile non appuartengono
pita toro slessi, percio durante periodi di malattia o ditGeolld non ssnno tro-
vase o piusti soluzione, cadono in slali di profonda depressione ¢ perdono ly
capucitd di controllire ln Joro mente, ,

Se si vive basundosi sulla propria persena, ogauno pud lrovare sempre [a yia per
supeeare qualsiasi diflicoltd.

Lo mucrobiotice insegna Labe via di vita aftraverso una vita artistics, poiché la
macrebivdica crea ln bellezza nel corpo ¢ nell mente,

Mella socield maderna gli artisti sono persone speciali ¢ dotute, comuaque il
vivere anicrobjolcamente truslorma opnuno in :u‘lisl.ﬂ)puiché si comincia 4
creare pessoanalmente voi vila dirells verso una beltezza ed una salute pit gran-
di.

La macrobiolice ¢ uaarle i vivere ed ¢ gioiosu, pincevole, felice, salulare ¢
Hhera; ¢ basaty sulln comprensione che solo ognuno & maesiro di se stesso: non

¢ batteriy, non i dottord, non pli scienziati, i ministei, i GilosolT o § dictisti, special-

awente non i Macrobiolici!

(. Gralitading

La Macrebiolica wen ¢ purmnenle und vin per curare f¢ malaltie o una cugina.
misticy oricntale. Alcune persone pensano che sia la dieta del riso integrale; al-
tre pensuno che significhi wangisre con piacere, Quanlo song lontano dall
veritd lutle queste ides!

La macrobiaticu ¢ una prolonda comprensione dell’ordine della nuturi,
Unfupplicazione pratich i c¢id che ¢i consente di preparare pranzi attraentie
deligiost o di rappiungere una vigy felice e liberu, '

I sesto ¢ pil importante principio della macrobiotica ¢ il ringruzinmento, o

pralituding, Perehd? Perchic ¢ la caousa deda libeetd e della Telicidd.
Senza di essu non vi puo essere libertd e Telicitd.,

52

_ Quando noi iniziano a mangiare macrohioticamente i nostri

Vi sono moli ricchi che si suicidano. Eastman e No
sl-ante fe loro fortune, perché? Perche essi non apprezzavano 1a loro ricchezzg
Ci sono d'aliro canto molte persone clie sarebbero cosi lfelict di ricevere § do‘!l‘;:
ri da non dimenticare maj cid e sarebberg sempre grali al donatore.,

Molti di noi mancane dj gratitudine. Noi tendiamo a ricordare cid che abbiame
dato e a dimenticare cid che ci & stato dato. Vivendo in questo modo ¢i com-
piangiameoe e viviante una vita infelice, insoddisfatla e non libera. ‘
Dimentichiamo che ci ¢ stata data ogni cosa di cui avevama bi
acqua e cibo, liberamente e senza legami fin dalla nascita.
Dimentichiamo Pinfinita penerosity e pazienza della nostra madre, I'Infi
che ¢i lascia vivers e gioc :
tudine.

bel furono infelic NOnoe-,

sogno: aria, luce,

nilo
are anche quando non gli mostriamo alcuna grati-

La macrobiotica & un tentativo di esperienza ¢ di espressione di gratitudine
verso‘ ogni cosa a cominciare da un grano di riso, una ciotola di ZUppa o un pez-
70 (!I‘ pane. Ussa ci insegna ad apprezzare ogni cosa senza eccezione, inclusi il
dolore, la malattia, E‘O(]‘io & P'inlolleranza. Come possiamo apljn:eiz:;re qtl;zq[e
cose? Comprendendo che sono | nostri insegnanli, che ci ajiutano a vederella
no§tm ignoranza, il nostro pregiudizio, la nostra infolleranza e il nostro esclu-
sivismo. Quando apprezziamo queste cose, noi manifestiamo il pid alto giudizio,

Pobiettivild dell'Inlinila Universo che apprezza ogni cos

o ‘ a, inclusi noi esseri
intolleranti,

Il mangiare macrobioticamente ci d3 una condizjone corparea che cj
esprimere la gratitudine, ma se voi non apprezzate la vostra vita allora potresie
ammalarvi ed apprezzare Ia vostra malatlia. Visono muolte persone che sono in

salute, ma infelici e ve ne sono altre che sono ammalate e felici; perché avviene.
questo?

aiuta ad

“Tutsi ghi qnimali ¢ i v f iaia di s i pifs di
g ali ¢ i vegetali donano migliaia di volte i pin di quanio essi rice-

vana. Se un grano & dato alla terra, la terra ne dona molte migliaia. Qualche fem-
mina di pesce div miliardi di uova. Questa é la legge hi()lngr’éa naturale. 'I vosrri
genitori i hanno dato la vita, abbiate cure di essi infinitamente, Quando vssi
nrm.cr' sono piit aintate | genitori degli aliri indiret tamente o dirciramente. qr:;.'-
sta & la concezione orientale di ON clie ¢ molio piit clie i pagamento o} :;11 de-
hito. ON & ginia di distribuire eterna feliciti e infinita lihertd " (1)

7. Fede
Inosiri glabuli rossi cambiano complelamente ogni tre mesi.

plobuli rossi di-

1) Zen Macrobiotics di George Olisawa




ventano sani pi0 rapidamente. 1 fantustico miglivramento che molfa gente
prova nei primi tre mesi di tale alimentazione & facilmente raggiungibile, ma i
miglioramenti che prenderanno posto dopo i tre mesi successivi sono pid gra-
duali e dillicitis si pud anche fare esperienza di occasionuli peggioramenti della
condizioni,

Perchié avviene questo? La principale ragione & la seguentc: dopo i} cambiamen-
to dei plobuli rossi avviene un cambiamento del fluido inlercellulare (lra le
cellule), fe sostanze nutritive dal fluido intercellulare entrano nelle cellule det
curpo ¢ inizisno praduatmente a renderio pitt sano. Come ogni altra cosa, co-
mungue, te cellule del corpo sono caratterizzate da una fronte e da un dorso
{Jdue Tacee di una slessa moneta, una polrebbe essere chinmaia fronte o dorso
dipendentemente dal punto di vista di cisscuno),una delle quali € la lendenza
o rimanere costanti e Paltra & Pabilitd di adattarsi.

Le cellule corporee della magpior parte delle persone che iniziano macrobiotica
bunnu una debole capacitd dioadattamento, sono oppo rigide, ed opposte

113 hl )
» La fede non & un credo, ma ¢ i i
. : ' e . o , L : a ¢ la comprensione chiara dell’Ordine dell'Uni
ai globu wei ¢ al fuido intercellulare che cambiane pin fucilmente, poiché | . PN L € dine dell'Uni-
i globuli ros ! P i verso atlraverso i fenomeni finiti, transitori ed illusori
N ‘ !

1} espulsione efo eccesso di tossine:

2} resistenza delle cellule comporee al nuovo fluido interceliul
3) non accurata applicazione della macrobiolica.

Senza tale fede voi potete sallare da un modo di mangi
diventare estremamente conlusi,
venterele confusi o disiurhatj
condizioni,

are;

are a un altro, invanc e
ma con lale fede {(buon senso comune) non di-

da nessun temporaneo peggioramenio delle

Co'm.unque la fede nella macrobiofica deve esserc chiaramente distinta d
chivsura mentale o rigidita.

tinuamente,

alla
: ‘ Se a condizione di una persona peggiora con-
_ : € saggio considerare Ia possibilita cle la sua applicazione della
macrolriotica non & accurata e consultare qualcuno il cui giudizio qid in chin-r
ro o abbia avuto una maggiore esperienza di macrobiotica, - R

Pud essere che tale persona stia mangiando rigidamente,

inlernamente ed ester-

.\ Y a v Li T [ s 1]
; oSk s . Cosi le cellule corporee “resistano’” ¢ nan si adattang , . .
non sonw cosi “stabili : namente, deil'amore che abbraccia ogni cosa senza esclusivismo

{acilmente al nuovo [uide intercellulare. E' questa resislenza a cambiare, La pifr pran-

attuata dalle cellule corporee, che usualmente causa il tempaoraneo peggioramen-
o delle condizioni in persone che hanno mangiato macrobicticamente per circa
uadiro muesi, anche per un anno,

E' 1o siesso tipo i resistenza che noi vediamo nella lotta tra i vecchi, pin forti
conservatori e § giovani, pit flessibili radiculi.

Quando avviene take pepgioramento delle condizioni, moite persone tendone a
pensare che questo sia perché la macrobiotica non & il giusto modo di mangia-
re . In quel periodo una chisra comprensione della macrobiotica ¢ imporiante.
Lu vera fede non & superficiale credo o superstizione, & la chisra comprensione
dell'Uno (Lintero Infinito Universa e tutte te sue infinjte manifestazioni).

Noi siaumo manifestazioni deli’infinito; not siamo il centro di una spirale che in-
comincia nel vuoto ¢ passs altraverso yin e yang, energiu, particelle sub-atomi-
che, elements, piantle ed animali,

Ogni stadio ¢ una trasmutazione dello stadio che lo precede. Questa spirule &
una continuitd. Luce, acyua, aria e cibo sone attorno a noi in abbondanza
(inquinamento pud essere descritto come controlo della sovrappopolazions
dit parte detl'Ordine dell'Universo - giustizia). Luce, ariu, acqua, cereali, vegetali

i terra, vepelali di mare, Tagioli, noci, pesce, frutta, sule e cibi unimali possone
essere usali da nob in guesto ordine approssimalivo, che cf permelterd di essers |
i safute: Poiche la macrobiotica ci mostra un sensato ¢ pratico ordine di cibi, .

& sensaio e pratico nangiare mascrobiolicamente, Se la condizione di salute
peggiors questo ¢ dovolo a;

e

- “Poiché 1a natura ci ha donato i cibi che

- infinita e gratitudine ad ogni persona che

———

(1) "The Book of Judgement : G. Ohsawa

de cosa nella vita & la lede™ (1),
. ‘ sano adatti ai nostri corpi, noi pos-
siamio raggiungere la salute riconoscendoli ed usandoli.

Questa € ls macrobiotica, la materializzazione dellordine deila natura nel
nostro mangiare e bere. ,

5€ noi vivinmo con la coscienza di questo ordine, ne risulters Ia salute

menti & pill probahile che ne segua la malattia. Questo & semplice, ch
pratico. E’ giustizia”. '

, altri-
jaro e

8. Do-o-Raku.

Do-o é.l‘ec.;uiva]ente giapponese della parola cinese Tao, 'erdine deila natura.
Raku significa “piacere”. Godere del Tao, vivere con gratitudine tutto il tem-
po dovunque noi siamo, & Do‘o-Raku, Quando noi siamo coscienti della im-
p?rziaic ed assoluta giustizia della natura, noi sappiamo che non vi ¢ nulla
di cui preoccuparsi. Le parole di Lin Chi:*ad una percossa io ho dimenticato
tutta la miz conoscenza. Non vi & bisogno di disciplina poiché muovendomi
come voglio, sempre manifesto il Tao™ :

: 0, . Quande noi vediamo questo, pos-
Samo cominciare a godere pienamente

delle nostre vite distribuendo gioia
0 incontriamo.
o _

Interessante vedere che Do-o-Raku significa anche hobby, cosi not pos-

slamo dire che Do-o-Raku significa vivere la nostra vita come un hobhy
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Ogni allivitd che nei facciamo & un gioco, non importa se no “shagliamo’ o
Sabbinio suceesso™. Tale comprensione € H Mirvana, Pelera pucul.

Mefle parole di Pargmahansa Yogananda: “Non prendele le cspeilenze d.eilu
vita lroppo seriamente perché in realtd non sono altro che espclrlcnze di s0-
sno. Giocate la vostra parte nella vila, ma non dimenticale mai che ¢ sola-
Tncnte un ruslo, Vivere in perpetuo piacere statico & Do-o-Raku.

Coloro che fuone cosi sono chiamati Do-u-Raku Mono™. . o

Se siele Do-o-Rakue Mono siete macrobiotici, qualstasi cosa voi mangiate,

&6

It Principio Unilteatore: 12 Teoremi Dinmuici che deserivono 1 creazione ¢ if
{funzionamento Jdel mondo relativo:

1) Llofinilo (inlinila espansione) manilesia continuamente se siesso in ogni
punto e in ogni momento, come divisione di se slesso che cren due {orze: ce
trifugalita (espunsione) ¢ centiipetalita (canteazione).

2) Chiaminmola ceulrifupalild yin ¢ cenliipelatila yang.

JyYin e yang sono costandemente mintanli une nellsliro.

4) Apli eslroml dello sviluppo, yin produce o diventy vang ¢ yang produce o
diverda yin,

5) Yinaltrae yang e yang sdlrae yin.

G) La forza di altrazione tra yin ¢ yang & pit grande quando L difTerenzas tra (i
lere & pit grande, e pilr piceela quando I difTerenza @ pid piceuoty,

7) Yin respivge yin e yang respinge yang.

8) La forza di repulsione tra yin e yang ¢ pitt piccoln quando fa differenza tra
di loro & piiv prande, ed ¢ pid grande quando fa dilTerenza 8 [Ha piccoh,

9y Yin e yang combinati in uefadinita varield di proporzioni producono ener-
gin ¢ Lulli gl attd fenoment visibili ed invisibili,
10} Nessun fenomeno & sulo yin o sote yang, talti i fenomeni sono composti
sia i yin sia di yang,

11} Nessun fenomeno & equilibrato, tutli | Tfenomeni sono composti Ji propor-
zioni ineguali di yin e yang.
12} Tulli i fenomeni sono yang al centro ¢ yin alla superficie.

L'ordine dell’Universo: 7 Principi Dinmnici Universali che descrivono i mondo
refalivo e lua sua relazione con Plnfinito:

DY Tutd i fenomeni visibili ed Tovisibili sono manifestazioni dell'lufinito,
2} Tulti § fenomeni visibili ed invisibili sono different] gli wni dogli altri.
3) Tulti [ fenomeni visibili ed invisibili sono costanlemenle in cambimpento.

Ay Tutti 1 fenomend visibiti ed invisibili hanno un inizio ed una fine.

5) Tultl § fengueni visibili ed invisibili hanno wna fronte ed hanno un dorso,
6) ' grande ¢ 1a fronte, pit grande ¢ il dorso.
T) Tutdt gli antagonisini sono complementari.

I Principi sopra descritti sono tulti dinamici (diuleltic) in oppuosizione alla logi-
ea fonmnale aristotelica che & slalica ¢ rigida come un'islanlanes ¢ non pud mai
rappreseniare la Vila Reale, '
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Introduzione
' 1 PARTE

Vitaming D?

Quando George Ohsawa giunse neghi USA, aveva avulo visione delle peggiori e pitd de-
gradanti condizioni di degenerazione che si possano ritrovare al mondo. Mentre sostava ad
un crocevia di New York City con la speranza di vedere
amiclievole, [u colpito nel prolendo det cuore «
infelicitd chie riempivano Fatnoslera. 1y quesl
avvenuta una di queste due cose: o ¢i surebbe g0

almeno un sorrisg, un viso lelice ed
alla vista di sintomi i malatiiz eslrema e
a circoslanza giunse o predire ¢he sarebbe
ala una Rivoluzione Aliinentare segutita da
wil periodo di pace assai fungo, Qppure avrenano avile la pid complel
25 Civilla Mondiale - I dinasiia dell*oro.

Abbiamo imparato dall'astrologia che il periodo di

a decadenza delln

transizione da e astrolugien ad
un'allra & sempre accompugnato da grande confusione, I g Filosofia  Universale
dell’Esiremo Oriente, il moto perenne di YIN-YANG, inscgua che maggiore é fa conlusio-
ne, maggiore ¢ la Pace e la Felicitg che sepuiranno.

Non & percio sorprendente chie menire ¢ Prepariamo all’ern dell’ Acguario - epoca di Pa-
ranza perduli in tempi di violenea
i malaitie croniche: durante questa perjodo
di transizione di «guerre e rumori di guerndy simmo stadi testimoni delly stato di e
e del grande wumento su seul cpicdemica di grandi mal
plesso Industriale delle’ malarties comprende
{senescenza), arlrite, caleoli renali,

ce, Pelicita, Tranquiltita - noj ¢ rifroveremo senza spe
estrema, di malattie ed infelicita. Mille ed un

rgenzi
atlie vroniche. Il terrificante «Cuops-
malatlie Lurunuriuhc, sclerosi cerebrale
bronchite cronica, osteoporosi, diabete, cataratie e
canero; esse sono cosi comuni e non v'é di sicuro person adulta negli USA od in altro
paese industriale che non sia stala ol
Causu, prevenzione ed eliminuzione i
ben documentale nella lelleruur
pel sno «Zen Macrobioticss,

pita da almeno una i queste piaghe!
(ueste condizioni critiche degenerative sono orn|
a medica, e furpno perletlamente espresse du G, Ohsawa

Come sune tea loro corretule queste malatlie?
La maniera con cui lo sono rimane un mistero pe
ben noto che essi hanno un'estrema propensione
ne ' con atira.

Nel caso del dizbete ¢ delle Loronaropalie

£ la maggior parte dei medici, ma @ aliresi
a pensare alle medesinme in concetenazio-

» er esempio, & spesso dillicile dire dove finisca
Funa e cominet altra, Quesle mulaliie invariabilimente si aceompagnuno, benché preda-
minino i sintomi dell’una o delPaltra. Percid un suggello corunaropalica in genere ha una
resislenzay assal atlenuata al elucosiv, sintomo questo di dinbele. Similmente, trau

ando uen
diabetico con insulina,

Esintomi della malattia spiriscono per dure luogo ad wna ealeifica-
zioue arteriosn accelerata, seguila dy degenerazione.
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Un soggelio diabetico o corenaropatico in genere avra alta pressione sanguigna, sclerosi
cerebrale, artrite, e entaraila, se vive abbaslanza a lungo. L'artrite ¢ in genere accompa-
gnata da tassi emalici troppo. alti di colesterolo, sintomo questo di malatlia coronarica;
P'alerosclerosi accompagna spesso |'artrilismo.

Vi sono lte sinlomi interconnessi in queste malattie muliiple su scala epidemica:
1y Depositi innaturali di sabi di calcio,!in tessuti corporei normalmente marbidi
2) Metabolisino alterato degli rucchert -

3} Metabiolismo abnorme dei grassi e del colesterolo.
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Influenzy dei Faigori Antlicntuli
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Fllguru .I : aleuni fatiori ambientali influenzanti lo sviluppo di depositi innaturali di sali
minerali in patologia umana.
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Ipersensihititd caleifilatiica ¢ caleificazione palologica
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Vitamina [} e calcificazione patologica

ici isi i i Medicina

Hans Selve, premio Nobel laureato in Medicina e Fisiologia, professore di et

o it ' i ichi r ione sulla diffu-

¢ il pri mate latlenzio

"Universitd di | primg medico ad avere richia !
all"Universitd di Montreal, ¢il ¢ ada chi: : Tl T
sione della calcificazione patologica nelle nazioni iﬂdUSl[la[lZ?:ﬂ}E. Le r;ue scop' e sono
; rtate nel sito «Calcifilassin ove si parfa di oltre «mriffe» entita cliniche associal b
o . 55
normi depositi di calciol . ‘ I
P qpichre questo fenomeno, il prol. Selye ha formulato il concetto di «ci:ali‘mﬁ; S'] -

e ‘ ‘ [ i i sibilizzato, il pi
condo il quale avviene semplicemente che in un animale propriamente ser'm };I ’ ,q“:di

' i a depo

banale trawma, come o strappo di un pelo o la puntura di un apo, & seguito da dey

<lle 15 d, . k
calcio nella regione inleressata.

ibili i i in un organo del
Conseguentemente, in un vomo sensibilizzato, ogni relativa debolezza g

: iti di io nel tessuto inde-
carpo, o una quatunque lesione interna potrebbe causare depositi di calcio n
bolito.

i i ¢ i ne condizion
In centinaia di esperimenti di laboraterio Selye dinostrd metodicamente alcu .

predisponenti I"ipersensitivitd caicifilattica,

i iversita di indotta cal- |
MNella mapgior parte degh esperimenti svolti presso I'Universita leJIUnlre?l.,;lll;:?’ﬁ ne
cifilassi costituendo un agenle calcificante nella lorma di uno degli analoghi de LDovig

i ci siriferi i «Vitamina Dne
song pid di 20 sostanze chimiche nel gruppo cui ci si riferisce parlando ‘dl _« e >
' hiamale Vit 13y, 1, Dy.....Dye. Appartengono tutle alla classe chimica j : .
SO000 Ciranme . 1y y Ve 1 econdari. ma
e differiscono chimicaniente le une dalle altre apparentemente pe:;iaspeu 5 )
loro diversitd dal punto.di vista dell*azione hiochimica ¢ iremen a. e
Uno solo di questi isomeri & nativo del corpo umano e presente naturnime 7

v V si ritiova insi CCh vi i rlo (ie”‘UOVCh |
dieta, e viene detto Vit. DJ, che si ritrova insieme con a vitamina A nel tuo :
1

, . ralie di se: _
nella crema del fatte, negli oli di pesce e nefl’olio di sesamo

98

ez

;
4

Questa distribuzione molto limitala di una sostanza accredij|
strana, ed @ questo che ha fatto sl che esperli nutrizionisli pren
bo fa Vit. D, sostenendo che non possiamo ass

Una dei problemi primari causati dail’
posto chimico ad essa analogo per fuest

ala come vitamina & molic
1essero per addizionare a) ci-
bmerne quanio necessario solo con la diela,
addizione di Vit. D aj cibi stata la scella del con-
0 compilo. Verso la fine degli anni 20, si scopri che
esponendo cellule di lieviti af raggi ultra violetti, si produceva una soslanza in grado di cy-
rare il rachitismo. Questa sostanza nog ¢ identica a quetla, in forma nalurale, che la petle
sintetizza quando si espone al sole, v chie & presente nell’alio di fegato dei pesci, e fu percid

baltezzata Vit. D, o Ergosterolo irradialo, poiche P'Ergosterolo & if prodotto chimico atti-
valo nei lieviti,

Tossicitd relativa dei vari isomeri «Dy
Quando fu chiare che c'era una grande fami
rachitica, lurono atti mollj eg
cace. ST scopri che alivitg e ¢
animale,

glia di composti chimici con attivila anti-
perimenti su animali per tentare dj trovure la forma pidiéffi-
ossicild di questi isomeri erana assai diverse da animale ad
I pulcini, ad esempio, resistono pe
sudiloro la D; & molio attiva, Eeco
gini per polli,
D'altra parte, la D, & pin efficage {e
nociva per le scimmie,

nissimo alle propriela antirachitiche defla D,, mentre
perché I'isomero naturate B & usilo semipre ned mman-

it tossica) sui ragi e topi, mentre la D, sembra essere
Poiche esperimenti sull'vomo relwiivi alla Lossicitd «D» er
modo di determinare la togsicita rel
L'evidenza Immediata indicava che
la «12,» e molli ricercatari misero in
la D; non & la forma naturaie,
Comungue, per 'abbondanza di er
di produzione delle colanie di
tdi rafforzamento jn genere,

ano fuori questione, non ¢'efy
ativa dei vari isomeri «Dy nell’ucmo.
il spesso la «1D,

» era piti tossica per I'uomo che non
suardia riguardo

questo particolare, sotlotineanda che

gosierolo nefle cellule di lieviip e per [

a relaliva facilita
lievilo, 'ergosterola irradiato fu la form

a scella per proposi-

Intutta la fetleratura medica, vi sono, riguardo alla tossicita dell
vine — o meno — dj rapporti di Lossicitd da «D,» sull’uoma.
Tutti questi rapporl inolire riguardano preparati ad
slato in grado di trov
fegato di pesce, trann

a vit. D, solo poche de-

altissima concentrazione. Non 50N0
are neanche un rapporio dj manifestazioni tossiche causate da oli di

¢ uno ¢ due bambini che mostrang intolleranza a questi ofi {probabii-
mende a causa dei caratteri organoletlici, sapare ed odore dj tali preparati).

L'ultimo J.1. Rodale, fondatore el Sistema preventivo della vita natur
Specificumente agli olj di legato di pesce come ad alimenti. La Rodale P
pubblicato una edizione riveduta del Sisterng
eccellente opuscolo contiene una delle pin accu
D e agli oli di fegato o pesce.

ale, si rilerivy
ress nel 1972 ha
preventivo per ung sglute igliore, Quisio
rate lrattazioni che io abbia mai visio relati-

va alla vig,
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Adele Davis (1} raccomanda anche Puso di quesli oli ir} grnln quaullt‘.f}, sp’ecr: (::r::;z L’:
gravidanza, P'allattarmento, € durante ghi anni del!al crescita, -nvelr-o‘, < F \:,an.idz;q;h"em
prove per cui questi oli sarchbero molto benelici in queste co‘nilzmlm: JO;UE.i p
poi, sembra che fa Vit, Dy dell’olio di fegato possa ES'SE:FE essenzia c ried.rnlﬂ]
innaturali di calcio e colesterolo, indolti dali’use di ergosterclo trradiatol!

Frgosterolo trradiate e toxisterolo

I.e Dl 1mme ]’ epalﬂ?_‘()"] d] € g[";‘e[”lo 1T (ldldlD erano CO%I |(HS|CI|€ Cl o1 1p()l|7.a70 e un -
5 3 s € ]) ) e -
1710Ne ecCes 1] 4 ¢! <
illd EivA va s 131)1": 510CH ] le“a |Ud\” 100€ NOf de; derata d‘ TO 1(](“ collatcra
y ]]]) - - EHU 10N venne sl
] i u g 21 H 1l[11'llCl‘I|E 1‘ nome d‘ o [Ol(ll; l lull()l (j” 55
h § qut_ h d Lo (e} a0k
N o 15 8 L € 1 EJ -
lq()lc , ma l v C{(?d() d intesieraa leraloe 1[ 10IE COMN IIIEICIHIG ca |b“? ed l nuoveo pro
[‘H' o [u chiamalo <on [] nome ‘H)Iﬂ [ vilamina dCE \_;Hle)).

Ergosterolo

|
Liuunisterolo

| .
Tachisterolo

|

Calciferolo
|

Toxisterolo
|
(sostanzea 248)

Figura 2. Produzione di Toxisterolo dail'irradiazione di ergosterolo (da « Vitaming D» ri
ferimento standard di Reed, Steck e Struck, | 939)

Un vrinone divenulo vitaming

i e significat itami ella per cul §

Una delle scoperte recenti pitl interessanti ¢ significative sulla vitamina D & qu ! n:;pem ]
. i i a \

essa non sarebbe una vitamina, ma avrebbe tuite le proprictd di un ormione rego ,

itami & i mponente es-
Una differenza importante lra vitamina ed ormone ¢ quella che la prima & comp

i i i dipendiamo
senziale della dieta; poiché non possiamo costruirla da noi nel nostro corpo, ¢ip _

dalla sua presenza negli alimenti (2).

; 1 s 5t i per und dieta vegetaria- |-
{1} Persanaggio assai noto nel ntondo naturista americano; si baite da anni per una g %

na, (N.4.T.}
i it i ahile. (M.4.E.
(2) Recenti studi ed insegnamenti non indicang io come faito inconfulabile. (M )
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Gli ormwoni d'altro canio sono Fabbricali in un nostro orgaro, e trusportati dal flusso s
guigne al loro luogo dattivitd in altre purti det corpo. Non abbiame bisogno di consuin:
ormoni col cibo in circostanze ordinaric, e gli ormoni naturali sone in genere mollo spo
dicamente distribuiti nei cibi integrali naturali. Gli ormoni naturali che siritrovanoiny
the di erbe ed altri cibi paturali sono generalmente 1nolto salutari, curativi e rigeneran
Un libro eccellente sugli ormoni alimentari, di Carlson Wade, & reperibile presso moltj ce
tri di abimentazione naturale (Natural Hormones: The secret of Y outhful Health - Pagk
Publishing Co Nyac, M.Y.).

Nel 1968, il Dr. A.W. Norman della Universita di Calilornia a Riverside revisiona i
sta letleratura sul meccanismo Wattivitd della Vilamina D e divenne une dei primi scier
ti che suggerirono che essa agisce come un ormone steroideo pit che come vilumina
Questo supgerimento allarmd intera comunitd scientifica, ed incrementd molto 1a ric
sully «Dw, nei faboralori di tutio il mondo.

Dal 1968 al 1970, il prol. L_oomis, allora della Ustiversita di Brandeis
portanti articoli che discuteremo pitt avanti, nei yuali dimostrava chi
& un ormene, non und vitaoing,

,» pubblicd aleuni
aramente che la vi

La prova rigorosa, definitiva, biochitmica delle proprietd ormonali della vit. D & ¢
derata essere la dimostrazione dell’ormone altivo nel’intimo del suo Juopo di attis
Questa fu raggiunta dal prof. D.W. Lawson ¢ collaboratori del'Universita di Cambri
e riporlata nel numero di Luglio 1971 di «Naturen. Nel Sellembre 71 it prol. Heeta
Luca, biochimico esperio e specializzalo sulla vitmmnina 1, dell’Universild de! Wiscon

inizid a fenere conlerenze agli scienziati nel pacse, su questo «ormone divenuto vitaming
Georges Ohsawa niise apertamente in guardia contro il consumo di latie bovino a causa s
prattulty della presenza di «ormoni animatin nel lalte da commercio.

Solto questo aspetto, egli era molto avand rispetio alla sua epoca, poiché la Vit Deraa
cora riletuta una vitamina e gli elTeni nocivi del Dietilstilbestrolo {Des), I'ormone sterc
deo propinato al bestiame per aumerntare il peso e la «produtlivitd», non erauno anco
stati documentati,

Rachitismo: prima nutlattin da aria inguinaia

It ruchitisinio & 1a mulattia dell'infanzia a cuusa della quale le ossa non riescono a cresce
in maniera corretta. Poco dopo l'inizio del secolo, guando fu scoperto che la mancanza

certi eterienti nutritivi nella dieta poteva causare gravi malaltie come beri-beri, scorbuto
pellagra, divenne acquisita che ogni malattia che si poteva curar
matailia causata da carcnze dietetiche,

Percit, quando si accerts che 'olio di fe

e con la dieta daveva esse

galo di merluzzo era una cura specifica per il r:
chitismo, fu spontaneo riferirsi al fatiore curalivo del fegato di mertuzzo come ad una oV

faminan e poiché era il quarlo fattore scuperto in ordine cronologico, fu batlezzalo vit:
Minu D,
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Il prof. Loomis, nel suo articolo su Scientific American, Dicembre 1979, presenta una
chiara discussione sulla causa e sulla cura del rachitismo:

«La grande scoperta della causa e della cura del rachitismo & uno dei massimi

trionfi detla medicina biochimica, ed ancora la sua storia & poco conosciula,

livero, sc ne 5a cosi poco che persino oggt I maggior parte dei libri di testo

ancora elenca il rachilismo come malaltia da carenza dietetica causata da

mancanza di «Vitamina D».

In termini attuali, il rachitismo & stato ta prima malaltia dovuta all'inquina-

mentg. Tu descritto per primo in inghilterra nel 1630, al lempo dell"adozione

del carbone hituminoso, e si diffuse in Furopa con la copertura del manto di

fumt di carbone della Rivoluzione Industriale e 'aumentala concentrazione
di polvert nelle strette vie senza sole delle citta-fabbrica e dei s_obborgh'l urba-
ni. .
Questo, ora lo sappiamo, perché il rachitismo era causato non da una diela
carente, ma da mancanza di raggi uktraviolelli, necessari alla sintesi def calci-
ferofo, 'armone calcificante fiberato nef sangue dalla pelle.

Senza caleiferoto non si deposita abbastanza calcio nefle ossa in accreseimen-
to, e le sciancate deformitd del rachitismo ne sono la conscguenza. Tanto
un'adeguala esposizione ai raggi del sole, guanto I'ingerimento di minime
quantita di calciferalo o di un suo simile, prevengono ¢ curano percid il ra-
chitisma, ed & cost che € stata sradicata la malattian.

Irradinzipne solare, pigmento cutanco ed olio di fegato di pesce

Secondo il Prof, Loomis (Scicnce, Feb. 1968) uno dei compili del pigmento cutanea ¢ quel-
io di controliare 'nmimentare del calciferala. La pelle piti chiara permetie maggicre pene-
trazione oi raggi del sole, e questo accresce "ammontare di calciferolo biosintetizzato, lLa
pelle scura impedisce una biosintesi eccessiva di calciferoto nelle terre pin soleggiale. Que-
sta pare essere la ragione principale per correlazione universale tra pigmentazione cula-
nea e latiludine equatoriale.

L'abbondanza reversibile, sotlo questo punto di vista, € considerata un meccanismo pro- |

{etliva, allo a prevenire un eccesso di biosintesi di calciferolo. G. Ohsawa osservd che & |

meglio consumare alimenti di un'area a noi circostante. # cos! infauti che persino gli abi-

tanti delle terre artiche poco soleggiate son protetti dal rachitismo dalla presenza di un or-

mone naturale nelle diete, introdotto da abbondante pesce incluse le interiora. La Naturs
ha in realtd provveduto alla protezione di tutli gli abitanti defla Terra in ogni localita, €o-

sicche nessuno possa subite maiformazioni dovule ad insu [Ticienza ormonale o essere av- ¢

velenalo per un eccesso.’ :
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Come regolano il metabolisino del coleslervlo Ia luce solare ed il calciferolo?

Esisie u.n rapporte molto imporlante (ra colesterolo e Vit. [y, ormone calcificant
le: _esm sono  entrambi  sintetizzali  dallo  stesso CD[T;DOSLU-[I)adfé nle “af“m‘
7-deldrucoles.lcroio. Quanda il 7-deidrocolesterolo & altivalo dai raggi solarli v lrtlo 0‘ ]wf“‘?
Lrasfo.rmam in Cuole-calciferolo, 'ormone naturale calcificante. In attes: :1.““’“? EL'“' :
U.V. il 7-deidrocolesterolo é traslormato invece in colesterolo i‘v’edi ﬁﬁSd] | redeions
Nella figura 3 ho cercato di mostrare come l'inguinamento ciu GG sfd rr):-s nsabile di
cl-ue .lrn ]? n.laggiori condizioni patologiche dellu lisiologia wimana. La prima Fa{)lcill&di L'dl
b1os‘1nl.c51 ‘dl Cole-caleilerolo, slocia nei rachitismo e nefla mallormazione 1 (ji‘:‘"“'”.a
mu indanzia. ! seconda elfetto che diviene evidente nella eta adullucé un :)Jbset:‘ L'ld .
me’nlo clell!a-prucluzione di colesterolo, sfociante in condizioni nole cmneslzr:’:'c};?;;;}:rc?!i-
ia, condizione associala a malattie quali el cardiaci, dis i “
tie diffuse su scala epidemica m':i[:;::l:idil;;t::ll;'li-:\!lli:;::l{ilfduI Habete, aruite, edalire maiit-
Qllf::;l'd !Jgnra & una spiepazione ipotetica dell’efTetlo, osservabile sperimentalmente, de
]f «\!/ua;]n}:rm DI» sul metabolisino del colesterole. B chinro dalla letteraiura blm_[llll:i:::;i?_ltlie
il eolecalciferolo («D,») pud essere ormone londamentale per regolare 1 i ‘
colt.jslerolo, come pure 'omeostasi del caleio, e la «Dy» speS:(') ir:::ec;llfje:'?s:;lel:;mbUhfmu "
cf‘lusmu m'moln‘ale. A sostegno di questa ipotesi sta if Tatlo ben verificabile n-iq:lls’é"l]q ﬂ.w?-
zione del rauh.msmo coincide direttamente con fa diffusione epidemica di 'CITL i : ””“}“"
che e coronariche, enormemente accresciuta. La vit. D, ha eliminato una - M{'i'c C"“"f‘m'
fanzia per crearne una pid grave negi aduiti? alaitia delline

E possibile prevenire il rachitis : o
rachitismo nei bambini tulti, senza i
. i, senza indurre condizioni p: ;L
nell’eta adulta? ’ 4 indurre condizioni palologiche

Colecalciferolo (vit. D)

LN Smog, vita al chiuso, /

ombra delle grandi citla
Malatiie coronaro-cardiache
(ipercolesternlemia)

Raggi solari Uliravioletti Rachiti
achitisino

7 deidrocolesterolo

colesterolo

Figura 3 - i " i
gura 3 - Relazione tra coleslerolo, caiciferslo e malatiie cardio-coronariche
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Ergosterolo frradiafe, calcoli renali e delle ¥ie urinarie

. e e arice rappor]
Pochi anni dopo Uintroduzione dell’Ergosterolo irradialo iniziarono ad app:1r1redr.'1;‘7£nc) 11.
<ulla lefteratura medica relativi alla correlazione tra eccessi di «D,» e formazione ol caicolt
urinari e renak. . . . ‘ S
Per molli anni era stato praclamato che la formazione di calcoli renali ed alle vli.e Tr:;aar:m;st
t > ini i i ita inte jonali al gio )
ifi i : ormi (olire 30,000 Unitd Internaziona
a verificata solo intraducendo dosi en . . 4 Internaz ' -
‘: tempo fa inveee, il Dr W.H. Taylar, Direttore degli Studi di Chimica Pa%ufotg:cal de
o L ‘ : i ¢ i «La somminisirazione
j i Riunitidi Li Inghilierra, presentd prove per cui ¢ |
1 Ospedalt Riuniti di Liverpool, : : : -
gi'1 C‘)lj\mim D (800-1200 U.1. al giorne) andrebbe inclusa tra i fattori promuaventi la lor
di vila i - 1.
mazione di calcolt renalin.
((linical Science, 1972, 42: 515-522).

in un recente comunicato all’F.D.AL (1), il Dr, Taylor scriveval

Duopo ta pubblicazione di questo dncumenm. a.bbiai.no accum'ulatodiuldlzglio;i
prove, non ancora pubblicate, che la sor.nmmlslrazmne -conulnua i
vil. 1 dett' ordine di 500-1500 U.L ogni glorn? per alcuni mesi, provoca una
i juri ionale ai soggetti trattati,

‘UC ré‘;t:;?;:::g{’;:‘;“;z: dose di 100 UL si.a unﬁsmllpplemenlo. perfet;a::a;:ti
adegualo per ogni adulto normale. [l margine d'l sicurezza sld ;cfon .;‘)di :f
di sotte delle 400 U.1. quotidiane, che se combinate con una-c jeta il- . Pd-
s& ricca di vil. D polrebbero melttere queslo :?dullo normale in condizioni di
ipercalciuria e di formazione di calcoli renalin.

frgosterelo irendindo e malattie coronaro-cardiache

ll rar nmner dl ]]i Ve 11 ()“E “”1 50 d ergoster IO T dltl'.() a” lllClde!lIa d‘ 1 1:113.".‘ ‘.w

g 0 Q che € ga LIN 1 g tero a ‘ '

Lie corol d.”t‘ e é ((!“V”l ente ﬂe“e e 1 llCa 1001, m ti u per ) a]a{lle car-
5 1 p 2101 LC orli ad lll ‘

1 5 g
(h(’ nanche o i Mmo 1N al :‘{] mn dEI deces 1 pe] Hlaial.l . ()UES‘.() é pal uCOI(“ “le“.h:
coTR h gg 1§ nl( 0 5
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ro siati sommersi dal Tragore defla 11° Guerra Mondiale.

; inizio di i1 beri-beri stermind la pil {
L'esperienza giapponese dell'inizio di questo secolo, quando il beri-b ‘

potente Motla del mondo, # ancor viva nella nostra mente.

{1) FOOL and DRUQJ ADMINISTRATION (M.d.T.)

tN4d

Per eviture la possibilita che una carenza nutritiva polesse volgersi in una nosira scanfilly
'ergosterolo irradiato divenne parle integrante di tutle le razioni militari lipo «Cy.
{ risultati di questo tragico errore suno ora ben documentati. A meld degli anni '40, quesi;

malatlia, che prima colpiva solo i pid anziani, ora colpiva comunemente anche miliiari J

mezzit ld. Ma durante [a guerra pochissimi rappar(i sulla tossicita da «Dax Murono pubbii
cali.

Al tempo della guerra di Coreu, 'avvelenamento cronico da ergosterolo irradiato era di
venuto cosi comune che antopsia di giovani soldati uccisi in batlaglia evidenziava la pre
seniza di degenerazioni cardiovascotari (colesterolo e caleio deposituti nelle arlerie) nellc
80-9G% dei giovani!

Molli esperimenti su animali hanno dimosirato chiaramente che persing guantitd relativa
mente piceole di vit, D possono significativamente acerescere i Lassi ematici di colesterolo ¢
per di piv indurre una calcificazione abnorme, Peres., il prof, LM, Dalderup dell'Istitute
olandese per la Nuirizione ha riferito (da «The Lancetn, 23 Marzo 1968, pag. 645) di lesio
ni calcificale e cariche di colesterolo nei vasi sanguigni di racd nutrit con sole 250 U1, d
«lD;» al giorno., i .

1 ass0 di calcio nel fepato era olure 10 volle pil alto del normale, ed i livelli di colesterob
crano aceresciutl in maniery mollo significativa, specie negli animali maschi {ta 234 mp. %
a 360 mg. W),

Gli effetti ipercolesterolemizzanti della vit. D sono significativamente awmentati dalta pre
senza Ui colesterolo nella dieta, e questo & ancora un aliro argomento contro Paddizione a
lalte — una delle fonti naturati pid ricche di colesternlo — di questo ormune.

La Dotlssa Helen Taussig del Johns Hopkins Hospital ha recentemente vichimmato 1'ar.
tenzione sul fatio che livelli abnormi di coleslerolo spesso accouipagnano ipercalcemis
idiopatiche dell’infunzia ed ha affermato che questa condizione & sotto mol( aspetli assa
simile alle malattie dell’etd adulta, ciod coronariche. I suo documenta che & stato pubbli
cato negli Internal Annal of Medicine (vol. 65, n. 6, Dic. 1966) & intilolato «Possibili olfese
al sistera cardiocircolatorio, du parte della Vitamina Dn e suggerisce un rapporto causile
tra eccesso di vitamina e malaltie coronariche, La Dott.ssa Taussig & una delle pit afferma-

te pediatra det mondo ed & assai nola per i suoi rapporti sui bimbi delormi a causa del Lali-
domide.

- Iperenicemia idioputicn dell'infanzis... Una nuova manifestazione
tussien dell’ergosterolo irradinto

Nei pritai anni 50 la scienza medica gsservo Uemergere di una nuova malaitia infantile ca.

rallerizzata da altissimi tassi di calcio nel sangue e spesso accompagnata da aceresciuli li
velli di colesterolo.

St pensa che la malattia sia dovuta all'intossicazione da parte di Vit. D in bimbi ipersensiti-
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-male di calcio (normalmente praveniente dal midollo ussen) deposilato nelle varie pa

ciarono a regisirare t prini casi, Dal 1953, anno in cui si ebbero | primi casi documeny
seguilo all’adozione di «[Dy» potenziante degli alimenti per Pinfanzia, fino al’
solo 12 casi di fale malattia riportati nepli USA,

Mel 1967 si ebbero alla Johns Jopkins Medical School rapporti di 15 casi,
porto dalla scuola medica di Roschesier ne denunc

atiin
58, ci furono

e nel '68 un rap-

ava 12 negli ultimi anni. La Dr. il
dred Seeling, in veste di ricercatore associalo in pediatria al centro medico Maimonides,

rifert alcuni casi defla forma grave, ed un medico ne denuncid 4 in una sofa famiglia.
Mel numero di Maggio '65 del Texas State Journal of Medicine, due medici di Brown-
sville, Texas, rileriscono di un caso di grande male epilettico in un bimbo di sette settima-
ne, caso dovuto ad ipereaivemia causata da sole 200 U], al giorno unite al lalle muterno,
Ancora, non vi sono statistiche sulia frequenza della ipercaleemia idiopatica negli UsA, in
parte perché & una malattia molto rara, ed in parte perché pussa frequentemente inosserva-
ta. . —
Prima che venga diagnosticats, pussono insorgere danni irreversibili al cervello ed al cuore
Eevidente che essa si pud eriginare gid neli’utero 4 cavsa di eccesso di D; nelcibo materno

Altre numifestazioni docwmentate di.tossivitd da D, in gravidanza ed infanzin

Come ubbiaimo osservato, le prime preparazioni a base t’Ergosterolo intorno al 1928 era-

no molto tossiche. La manifestazione generale di tossicita pin comune & i depasite anor-

rii del
Corpo.

Reni e sistema cardiovascolare sono in genere i piti colpiti. Persino dopo chie il « Vigantol»
{primo nome commerciale deli’ Ergosterolo irradiato) fu tollo dal commercio per essere s0-

. Stituilo dal «Viosterob» ed altri prodotti brevettati, continuarone ad apparire molli rappor-

ti di tossicita sulle riviste mediche d'ogni anno. Per esempio, nel 1937 il Dr. Waine Bretun,
Direltore defl'Ospedale Columbus Radium pubblicd un decumento wPericoli potenziali
del Viosterol durante la gravidanza con calcificazione della placentar sull' Ohio Stte Me-

- dical Journal (vol. 33, 1937). [ commenti seguenti del Dr. Brehm sono conclusioni raggiun-

te dopo aver usato vit. D per alnieno 10 anni nella pratica di ostetrico.

«Ben preslo comincianuno a notare aree calcificate nella placenta ed una ri-
duzione delle fontanelle con fusione delle suture del cranio, ben visibili ai ra-
gi X prima del parto. Questo veniva poi facilmente conlermato dopa il purto
dalla conseguente difficolta del capo a madellarsi e dall

Taumentata lunghez-
za del travaglio. ‘

Trovammeo caleilicazioni assai mareate nei reni di tre neonati senza alcun als

tra eziologia apparente.... I presidence della Associazione Veterinari dello
Stato, Dr. J.W. Jackman, riferisce che i casi di caleoli alla vescica nei cani si
son fatli mollo pitt frequenti da quando il viostero! ha sostituilo I'olio di Te-
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gato di mertuzzo nelin alimentazione dei cuccinii; quesi’olio. ¢ usalo per alllci-
vare, invece che col viosterolo, 1 polli... 1l vipsterolo causa su:urzfment.e ca c(ll-
ficaziont delia placenta, il che & grandemente aumentato dafla mge:ql\one i
calcio. Seno poi possibili calcificazioni dei reni de neonaL?, Per CUE conclu-
diamo che Dolio di fegato di merluzzo sembra esscre preferibile al viosterolo

g ergosterolo irradiaton.

Nello stesso anno, furono riportate osservazioni similari sullo American Journal of Oli):fe-
trica and Gynecology, {(vol. 34, 1937) dal persanale dcn’(ljspedale c'iellz'x North.w(cjst:zrr:l 1 n:v.
and St Luke's. Ma questi avvertimenli precoci furono mascoltau. el L.mmo]m {;L.trw(\jecl T;a
ormai prossimo a fare esperienza dell'etd non cosi aurea della «Vitamina splendore del 50-

len.

Prime esperienze di terapin con mepa Vit. D,

Mei tardi anni '30 I'Ergosterolo irradiato era aggiunioa molti cibi, dalla btrr;;laliﬁ cz;r!atrine]-
e, dal pane alla margarina, dal lalte ai cereali. Ncrnostanl‘e ques|to !ﬂr(;gol usot i ﬂl;z;mlw‘;z:
tenziati con Ja D, non ¢t fu aleuna diminuzione di rr.m-!attie S!e.ﬂ .eté adulta, .ra q el cono-
sciute. Questo imbarazzd molto rintrizionisti e medici, che miziarona una r}czt:;cdena o
delle malattie da carenza di vit, D negli adulti. A quel‘tem;'m, alcu‘ne proprle: = r.
erano siale scoperte, ed una di quesie era {a sua capacitd di essere immapazzinala 1n lorma
inatli ' nismo, per molti mesi. . o
g::lcl:; c?izgeo;%?ghj:: ﬂi1pr;imi sondaggi di terapia megavilfnninica, e }a «\d/.n. Do [uil pri-
mo composto chimico ad essere ntilizzato su l.arg.a sc'ala .m‘q.ucslln 11[’10 dl tcnriz;. I
Una singola dose massicoia di alcune centinaia di mighiaia di U.1. data .
atetia il bimbo per tullo Pinverno.
g;z:l: lgzzct)cl:(:lt(l)onlr‘nlij-rachit{lo di prevenzione, deuo'terapia Sl?ss: & stalo- co;npl;:la:xer:;e-
abbandonalo a causa di violente manifestazioni los_su.che. Una Sl.mli(’. iera{)m s \?c (;} I(: v
lattie dell’eld adulta fu poi lentata: la Charpy-terapia, con dosi da 5.0 mila U.L ad. a tl ‘
centinaia di migliala per qualche settimana, fu un ratlamento che diede luogo a disastros!

effelli come artrite, TBC, caleoli renali, malattie cardiovasc?lari, o'stemiczrom, pral:zr:;s:-
te ogni altra malattia deil’etd adulta, mentre nessuna malatiia deg:lt adu. tt flll scope t : 4
re causala da carenze di vit. D (conuna eccezione: le donpe gravide o in al a‘mecp o po: i
sono manifestare un calo della dengitd ossea, I’ostcoma]a.cia}. Qu.csto male ¢ asszfll;a::o :: :
USA, ma alquanto comunc in qualche villaggio dell'tudia in cui la donna gravi p ‘,

malivi etico-religiosi tenuta sermpre chiusa in casa).

L'FDA ¢ Ia Yitamina D

Circa 10 anni fa, 'FDA invid un memorandum a (ulti 1 fabbricant di Vit.

i i : amenle
restrizione a 400 U.1. nel consumo giornatiero. Questo memorandum & stato larg

D richiedendo ¢

ignorato, ed € tutiora possibile acquistare, in negozi dietetic, SENZA PRESCRIZIONE
additivi ID contenenti fino a 25.000 U.1. d'ergosterolo irradiato per opni singola pillota
Molti supplementi polivitaminici contengono 2,000 U1, di D, al givme, come dieta racco
mandata! Quesia pratica € stala severameunle condannata dail’ accademia dei pediatri ame
ricani, dalla Socield pediatrica britannica, dall’ Autoritd Mondiale Sanitaria, e virlualnen
te da tutli gli organismi medici del mondo.

Attualmenle, P'FDA & di nuovo in azione per limilare ghi eccessi oltre 1a dose di 400 U1
Comungue, al tenpo stesse, mentre si riduce la vil, D by Luttd gl alimentd, st fa una second;
proposta per vendere obblgatorio Maggionta & furdd 1 g of fatte di vit, D

Questy & una proposta assai pericologa perché la vit, D & ancor pid nociva disciolla ael late
che in basi olense.

Potenziale libersto dall’erposterolo irradiato nel laile

I} metodo adoltato per determinare Vammontare di vit, D in opni alimento & quello di esa
minare la fonte alimentare di topi resi rachitici da una dieta squilibrata tra loni Ca'* e PO,
it numero di guarigioni é poi adoliato come standard compurativa.,
Fino a che il latte Tu arricchito dall'ormone naturale per ezzo dell’irraggiamento con luc
ultravioletta, questo procedimento fu soddisfavenie, menire da quando questo fu sostitui
(o dall’introduzione dell'Ergosterolo si crearono nuovi problemi. I valore anti-rachilic
dell’Brposierolo in buse oleosa ern delerminalo nel ratti, ed una Unitd-ratto fu definita co
me $,025 microgrammi di Vitaminag D pura.
Su questa base, Wanicrogrammi di Ergosterolo irradiato equivalgono a 400 U 1. di vilami
na, & questa quantitd & ageiunta ad ogni quarte di atle.

Quando ta vitamina & addizionaia al latte, la sua polenza & aumentata molle volte. L

Dr. Mildred Seeling, gid direitrice del Centro Ricerche della Schering Corp. ha recenl
menle annuncialo:

wAncora pii signilicalivi sono i dali suil'influenza del latte nefla dose di vit
D richiesta per la profilassi e la cura del rachitismo.

E stato dimostrato oitre 30 anni fa che Pattivitd della «D» cresceva grande
mente se aggiunta ab lalte. Lewis (1935) osservd che 90 unitd di eristalli, scio
te nel latle, erano superiori come eflletio a quello adenuto da 900 unitd |
olio, nel trattamento di bimbi rachitiei. Egli commentd ehie in olio per curar

il rachitisino occorrevano 10-15 gocee, mentre una sola bastava, se sciolta ne
latte.

Stearns e altri rilerirono nel 1936 che bambini cui era statz data vit. D in Jos
da 300-400 U.1. al di come olio di fegnio i mertuzzo, crebbero pin in lrelt.
det normale, mentre aliri che I'ebbero nel latte emulsionato con Polio in cu
era disciolta, crebbero parimenti con sole 135 Unita per litro.
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Drake dal Canada rifer! che, nello stesso anno, bambini del Nord Europa
e della Gran Bretagna eran stati curali da forme anche avanzale di rachiti-
cma con 300 U1 di vilamina D. Erano poi completamente protetti da 95
unita al giorno di Brgosterolo, o da 150 unita contenute in olio di fegato di
merluzzo 0 viosterolon.

Da questi primi rapporti noi possiame sicuramente concludere che quando le 400 UL

(ratto) di ergosterolo sono agpiunte al latte, il suo valare antirachitico & cosl accresciuto,

che il polenziale ottenulo & equivalente a 1200-4000 «Unitd Internazionali umanen di vit.

D

Quania Vit 1D '8 in 400 Uniti Infesnazionali?

Quando il programma di raffarzamento degli alimenti raflinati fu iniziato, era inteso solo
a ripristinare gli elementi perduti con ta raffinazione. _
Mel caso defla «Dn, questo invece nion aveva ragione di esistere per alcun cibo, poiché gli
ormoni del gruppo calciferolo non 5010 distrutti né dalla pastorizzazione né sono in alcun
modo rimossi dalle loro Tonti naturali — {atte, uova, oli di fegato di pesce — con i processi
di ralfinazione. '

1l Iatte bovine, crudo o pastorizzalo, & valutato contenere 25 unitd di «De» per litro, {il.

latte wmano contiene solo 4,2 unit per litro) eppure i neonati allattati al seno sono pit resi-
stenti al rachitismo di quelli nytriti artificialmente. .
Le 400 unitd di Ergosterolo irradiato aggiunte per litro di latte bovino assommavana cosia
sedici volte il potenzinle preesistentel!
Se consideriamo |'accreseimento potenziale della «Dm aggiunto al latte, troveremo che
questo costitnisce un aumenlo cnorine del potenziale antirachitico totale del latte,
Si legge sulle Recommended Dietary Aflowances, settima Ed. 1968, p. 24 (Washington
De, Natl. Academy of Sciences):
«In bambini normali, dosi inferiori a 100 U.L per giorno hanno prevenuto il
rachitismo. Bambini rachitici in forma permanente son stati curati con 360
U.1. per giorno. Con dosi inadeguate di vit. D, i prematuri sviluppano lesioni

rachitiche pitt rapidamente dei nati di nove mesi, a causa della loro crescita

pitt rapida. Comunque, una dose da 100 a 200 U.1. al giotno & sufficientea ¥

prevenire sintomalologie biochimiche del rachitismo ed a sosteriere una nof-
male crescila scheletrica in hambini prematuri che ingeriscano quantita ade-
guate di calcio e fosforon.

oiché i bambini

Farmacologica, non Fisiologica.
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o anche consumare guesto pericoluso ormone v bevono e

a1 pericolo du questa «lortificazionen

Per accertare #l peri
@ ¢ pericoto potenziale i ques ica i
: it I questa pradica i} C 1 {
o eccitare i © a pratica i Commitiee for the Cessali ]
< harleolo potenc ‘ te Cessation of
o ol ui leilerot Flormones (1) ha condotto un esame complessivo deilu |
¢ . I. J » 4 : 5 } | -
. " l‘ c|1!e.slo argomertlo, esame che & conlerinutlo ampiame H . 'cl
! e antornd mediclie sulla (ossicitd delta vit. D wente dalle deuzio
Le alfermazioni che seguono sonw sol| i

o anto un snggei ™ P )
sto serio problema. aggio dei molli parert preoceupati da gue-

Prof. i g i
ins Selye, M.D., Ph.D, Premio Nobel in Medivina e Fisiologia:

Hl otele bt‘“ Lmmaginare h(.. dl) 30 l'..l“D ]l Is ChC 1 in][ il ’ll Ll L1
B & ) l iVOroy 0 as I ]
c

dannosi di iperdosapgl i
! di un iperdosaggio della vit, D, mi trovo perlettament
con la vostry CUpazic i * vend
v astra preoveupazione sugli abusi conseguenti dall
ey |« E 1 i '
rgiseala della vitaming e dei suoi derivali

daceordo
i vendita libern su

S e

———

] C()ll e per £e550 ¢ del A 1 2 [ ] 4 1lC1 e b
|d
} 2101t rmicchiunento Alimentar o armoni del ¢ I iferod “\J E E _)
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Alla prova dei fatti, ho scoperlo con costernazione che & impossibile nella 7o-
na di Montreal trovare del latle scremato che non conlenga anche vit. D, e
poiché o ne consumo grandi quantitd, questo mi riguarda da vicino» (comu-
nicata personale, 17/1/73).

. Prof. W. Loomis, O.M., Ph.D.

«Mettere un ormone nel fatte, per adulti maschi ecc. specie nei climi pit asso-
lati, pud rivelarsi assai pericoloso, essendo antifisiologicon. {comunicalo

personale, 17.1.1972).

SOMMARIO

I'Ergosterolo irradiato & un ormone molto tossico e non naturale che favorisce 1a crescita

innaturale e causa depositi naturali di sali minerali nei tessuli normalmente morbidi

dell'arganismao. L'aggiunia di questo ormone al latte ne aumenta significativamente la tos-

sicita, ed it alatle con vit. P» pud diventare fatlore contribuente allo sviluppo di molte ma-

lattie croniche defl’etd adulta.
La lelteralura medica riporta molte manifestnzioni tossiche da Ergosterolo irradiato,

Questi rapporti comprendano molti casi mortali, € casi di ritardo mentale, da leggero a

grave, ¢ pol depiressione Nervosa grave,
calcoli renali ed wrinari, ipertensione, malattie dentarie e difficolta alla crescita dei denti, &

sordita da Tunzione degh ossicini delt udito, convulstoni, carenze da vit. A, degenerazion}

tiroidee, diabele.
Per molti anni si & credulo che la vit. Iy fosse Lossica solo a grandi dosi, ma esperienze

piit recenti han dimostrato che dosi basse come 200 U1, per giorno posseno rivelarsi assai
nocive per certi bambini, 2000 lo sono per tutti, e 1800 cavsano scompensi di crescita
nell’infanzia.

Gli adulti sembrano esscre pi sensibili alla tossicitd da D, e ¢ la cerlezza che 500 unita al
piorno causano ipercalciuria nello spazio di pochi mesi. D'altra parte, I'ormane, naturale
che si ritrova nelt’olio di fegato di pescl non presenta tossicita dimostrablli, previene o cura
prontamente il rachitismo, persing fra bimbi di pelle scura o prematurt, € minimamente
esposti al sole.

Lc infermazioni raccolte indicano che un ritorno all’uso di olio di fegato di pesce 0 di lalte
irradiato con raggt ultravioletti, per I'infanzia e la pravidanza, potrebbe acilmente preve-
pire rachitismo ed osteomalacia. Nessun adulto tranne lé gestanti dovrebbe faruso di que-
sto latie irradiato; si potrebbe sicuramente prendere dell’ofio di pesce se per quaiche mott-
vo non cf Tosse sufficiente esposizione al sole.
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ginecomastia (fem minilizzazione), arleriosclerosi, -

iR B i TR T

18 Faste
Introduzione

Fattori che aumentano la tossicitd dell’ Ergosterolo

Abbi{mlo visto che, sin daila sua iniroduzione nel 1927-28, I'Erposterolo irradiato &
as-socml.n a nulmerose formie putologiche umane comportanti un abnorme da ld'm : S'mm'
mlner-al! £ un innaturale metabolismo del colesterolo, Eppure ancora al pi epus:;:'o e
maggler p_urle dei nutrizionisti e medici non senc coscienti che: s Ogg‘
£y La vit, D non & una vera vitimina bensi un ormone slerui.decy
2) L'ergosteralo irradiato & una lorma non naturale di quésm urlmonc'
;

i, la

} “ [ ten i'c!t Svilupp;lio d L Z é Q1o at aLo '3
3 JOLENZ [ dd. L(llL‘ 5051 13280 311 “. i ;
. ' lo N B “.nff“[ H appi :ibi
. hl . 1‘1 ; t qudndo € dLglLll'llO i lel
4 4()0 L]f].i a"[ﬂ{ (." ! cos i I‘S( i ure oed (I & super e -
} , { Lo di vit. D OSsLiluisCono un ¢ mmontar d 'i[]e ‘ i VD“ § i(”‘ a q\ (.'1
IO dc“ arinoneg llE![Lll‘i]!C l.lf.‘[ lﬂlil:. i

W ar . o -
U' .gﬁ an n’aunero di fattori ambientuhi & noto per aumentare in maniera significaliva |
0 g L '
rossicita dell’Ergosterolo, e ne passeremo ora a discutere alenni '

Aumentaln sensibilitd du uso aitraverso suecessive genersrioni
Poco dopo 'introduzione dell’ Ergosterclo irradiato, tre biochimici, B.F. Light, G.E. Mil
ler e C.N.' Frey, iniziarono a studiare pli effetli dell'iperdosaggio th:,llu ‘vi; Dgsu,'mi.r .Jl lIJ
laboratorio. Mel 1930, quest ricercatori avevauo un cerlo nuniero d’anin'mli c.'h; cra[; sllaz

oggetlali : i i di : ir i
?ss g Flall; a grlanch d‘om di ergosterolo irrapgiato, ma non uvevano mostrato pariicoiari
orme morbose immediate. Allora T determinato di scoprire gli effetti del prolungamento

: degh esperimenti attraverso diverse generazioni, usundo quantitd sub-lossiche di ergosiero-

l(:-l !l‘l‘at‘llﬂl(.). I*Tu scaperlo che gli animali di seconde generaziond successive erano pia sensi-
bili agli effetti tossici defl’ergosterolo irradiato. Le successive generazioni ne divennero an-

~caor pit sensibili.

Le loro scoperte son riportate sul Journal of Biological Chemistry, Giugno 1931, Questi

esperimenti assai importanli non sono slali ripetuti, ma nel 1969 i Dott. W.F, Friedman e

Loren- F. P\fhlls dei Mational fustilutes ol Healih spmministracono a coniglie gravide grandi
quantitd di «D» che causarono anomalie dei feli unilamente ad una tolleranza ridotta per

la vitamina. C'& cosi ampia evidenza che un avvetenamento subletale con vit, D ha come ri-
sultato un calo della tolleranza.

Le implic%\ziuni di questi rapporti sono a dir poco allarmanti.

dul:t;:l‘;;;:zrzlgiofﬁ:(lji;esr;l:{na con 'Me%n Vi.{' D, (.i 9¢iQ—I960 circa) gli abitanti delle regioni in-

oy e furono '0[}05%1 d 2 l‘mdl c;-uﬂnmi\ di Ergosterclo irradiato (La vitamina del

e d”lru;iolrz;mgdllio gla ?nrm, :'u dD.lC!’ al pane, nillalle, alla margarina ecc, B possibile

s CUnSideruie .e El D, sia éfucu.\la m' una accresciuta sensibilitd al suoi effetti tossici?
oni di lipe epidemiologico portano a credere & questo,
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Equitibrio minerale e calcificazione paiologic

incche gl t del calciferola (le «vit. D») sono resgfonsz‘lbilli deli:la forma:,‘mgiio;s;;a:
o Eﬂ" oo ¢ rendente che i fivelli dietetici dei vari mmeralt aumt?n in .fg
SR “D‘" 'e::;'phli ormoni, Gli elementi pif intimamente coinvolti n.ella ﬂorma-
MR '055"3}:‘ V‘i{( D comprendono: calcio, fosforo, ossigcn?, m:lxgnesm e fluoro,
?jo"e :::ri?edc(l)it::is?o:e 5i .vuo! limitare al calcto (yang) e af magnesio (vin).
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Eali ha rt?“lt‘e ento contune e non vi sono altre fonti di calcio, il c??sugli(l ma?id o
- noénd l?’lmd'ne di 4-500 mg al giorno, € la formazione ossea ed i live |
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{1) 0.M.S. Organismo Mondiale per la Sanitd.
t14

_inorganica, che é assorbita molto pic rapid

- Tre fattor sembrano esser responsabili dei grandi eccessj dj calcio nei
1) Le eceessive raccomandazioni
) L'aggiunta di ormoni def caleif
3) Uso di caleio inorganico per scopi di raffarzamento,

the per i raui, fu dimostrato gia nel '16 che soto da 300 a 700 Ul e

mento del livello di ormone attiva el

esting con ronseguenie aume
mento di caleio,

1o dell'agsorp;.

Oitre agli intricati meccanismi inlerii preposti o controllare ¢id, ci sang poi laltor esfer.

i, & generalmente legato a composti organicj def
a che it calcio venga assorbito, ¢ se que-
con le e

mente uguagliatj,
Egli colloct i livelli dj martenimenio a 0

(Nutr> Abst, Rev., 1937, _ ). Comungue, poiché il caleio 6 Spesso in forma
non libera per cui non & completamente assorbito, alcuni studiosi raccomandarono un [j-

vello un po’ pid alto di caleio nella dieta per mantenere yp eyuilibrio, per cui il dato [u uffi- .
clalmente elevalo ad 80g mg. per giorno e poi a | 2.

La ragione di quest’ultimao dumento & oscura anche aliy luce del ¢
sul calcio alimentare hanno raccomandalo y
ganizzazione Mondiale per la Sanig).

E divenuta praiica corrente la raflinaz;
to al prodotto raffinato.
Nel caso della [aring bi

2o che molissimi esperti
0 ribasso a 4-500 ME., come suggerito dall’ G-
one dei cibi ed eeco che allora it caleio va aggiun-
anca usata per fare il «panen fornai

persino riplo di ealeig rispetto a quello originariamente pres
Altri atimenti sono simitmenie «rafforzatin ed i calcig usato

aggiungono un quantitativo
ente,

per questi scopi & in forma
amente che non quello in forma biologica.
paesi indusirializzali.
niziali dei vari comiial] per la diety; '
erolo ad alimenti ad alio lenore di cajcio:

Una dieta adeguata o alta in contenwli di ealeio
citd delly vit, D,

Per esempio, anche se soto dosi

dumenta in manierg signilicativa la tossi-
mollo alte, {alcune migliaia di Unita al £I0rnao) sona tossi-
rano necessarie al ratig

ber contenuto in fosforg e calcio. {A, Guidager, Hypervitaminesis D, Nyt Nardisk, Co-

penhagen 1936).
Nel 1943 1. Jones della

250 UL, di vit. D al giorno (The Lancet, Murzo 1968),



j Hagﬂﬂim aceenfua J{T 55ICt d de“ rg UJU trrada alo
care d {0ssic f E E,USI'E.' 4
B. La carenza i

§ io fu dimastrata in animali da laboralorio per fa prima volta r;;lsllz;zocli
e e nel *36 Tufts ¢ Greenberg dimostrarono.c}‘w la mrm festaz
Kruse, Orent e Mc CUHL}E“ eﬂ nesio & la calcificazione dei tessuti sofflf:i, specie 1}&3:11,;51,;- .
m C“’ide“l‘: d'llec::e[:: Elq?:tfur;a vasta lelleralura oggi a sostegno di quesle prime scopet-
cessivamentie le g , Esi: |
© Mildred Seeling, alla guale ci siamo gia rifc‘rili pe.r.il s:.m lavoro sulr|iz(1:l\:i::
MNel 1964 1a Dr. '. o umano di magnesio. 1 suoi attentt studi mdlcamu? unﬁ o
D. st ocne C'IEI rﬂbhl‘iog?‘)circ; 300-400 mg. giornalieri per adulto, menlrg ! anasls;ﬁne '1
sia minima i mﬂ?ncsl‘oi;;ica la presenza di circa 1/4 di questo vaigre. La l')r;m1 fm ,.ii;
diela u:quale E-lm‘cﬂcﬂ“;. mondiali sul deficit di magnesio nella palologia um:ma: E ;i ope
o ”‘“55““;’:’2;;(‘(:“1;1'l:he i livelli dietelici del magnesio sono molto bassi megli 3ta
tulamente mess

. . i inlizzali. Cee
Unili e neghi altri paesi industrializzz 'a da ricercarsi nefla raffinazione dei cibi

. imaria di questa carenza sia R ;
Pare che ta ragione primaria di quests iso integrale, si priva il mais del germe, si

. 1. Ouando si macina il grano, 51 brilla i l'.lSO earale, 8 D e o
el ; Qt‘lfchero di canna a saccarosio, si demineralizza il s::igsl;ndal 5{,)% oo
e i ipinario & rimosso in .
i ano eli alimenti, it magnesio (Engmano e.
]ii;sgc:;t:c]l':zl;;filibrio indoltolda alimenti «ralforzal
di magnesio poria successtvamente a pa
I'equazione:
Calcio (Yang) rafforzamento
+
Magnesio (Yin) impoverimento
+
Vitaminag mortale =

Cualcificazione Patologica

C. Trasmutazioni hiologiche ed equilibrio Ca/Mg

i da G. Ohst-
o Trasmutazioni Biologiche (condensato e tradotlo

Nel suo affascinante libr fhe una strutiura elementart
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menti utilizzati da questi organismi.
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» con ealeio e vitamina D, ed impoverdl]
tologie gravi, che si possono rappresentare con !
' H

apacita di trasformare una strut |

arn e

ed & applicata a tutti glhid# |-

led

£
Se il nostro corpo & capace d compiere trasmulazio
aspettare che I"organisimo convert
brio.
Perché quesio non avviene?

Le piante sanno sintetizzare, partendo da sost
tori organici necessari allo svolgimento de

ni degli elememi,

s ‘ i ) ci si dovrebbe
a I'eccesso di calcio in magnesio, per rig

ahilire I'equili-

anze mollo semplici,
lle rrasmutazioni biologiche
(zario, NON sONO pietamente in graco di lare tulio cio, e dipendono percia talle pinnge {L.a
Madre vegelale). Quesli fattori essenziali sono sintetizzali dagli animali e vengono de(li
«Vitwminer. (Poiché la vit, D non & sintetizzala dalle piante, ma proviene Ua Biosintesi
nell'ankmale stesso, & seorretlo riferirsi ad essa come ad una vitamina),

['processi di raffinazione sono sovente
portanti elementi nutritvi vitaminici,
Il risultato finale di uw’alimentazione
presenta decrententi significativi de

WHI i complessi fq-
- Gli anima)j al con-

accompagnali da perdite significalive gj tali jm-
assal modilicata, con cibj
itassi vilaminici,

Dundo per scontaia Uesislenza Jelle rasmulazionl biologiche e
steini enzimatici e vilaminici, & chiaro che un individuo che faceia uso i zucchero bi
pane bianco, tatle con vit, D, risu brillato, vloruro di sodia
nein ingerisce certo Pelemento migliore per una 1o

parziahmente arricehiy,

della toro dipendenza sy si-
anco,
anziehé sale, cibiin scalola ecc.
asmutazione disamica elemeniare.

La nicoting uccentun n tossicild da «i),»

Nonostante la vasta serie di prove st
diovascojari, si sa ben poco del me
va efletto del tabacco.

E improbabile che tabaceo o nicotina da soli possano essere respons
malailie cardio-coronariche er
di tabacco per molio tempo,

atistiche corretanti il fumo dj sigarette alle malaitie car-
ceanismo che agisce sotto queslo apparentemente noci-

abili di questo, paiché
ano ignote tra gl Indiani J’ America che avevano {atto uso
prima detl'invasione europea {naturalmen
assai pid moderali nell*uso dj tubaceo rispetio ad oggi).

La Fitosofia Macrobiotica, come sottolines Georges Olsawa,

menle statistici che hanno cotlegato il fwno di sigare
circolatorie,

e perd, essi erano

non accetta i metodi pura-
e ul cancro ed alle malatie cardio-

Infatti Ohsawa alfermd di credere che un use moderato del fumo poteva a volte essere i
giovamento a chj era colpito du cancro (eir. Cancer and the Phitusophy of the Far Fast di
G. Ohsawu pagg. 72,75, ¢. 1971, GOMF),

Va notalo che Ohsawa espresse il parere che il fumo di rebacco com
sabile delly grave patologia che & collegata statisticamente
sidoviebbe anchie sottolineare che

¢ tale non é respon-

al fumoe di sigarerte, Comunque,

le sigarette commierciuli sono cosi altamente contaming-
elta produzione, che | macrobiotic dovrebbero senunai

are con cura quello conunerciale.

al var] additivi chimic usati o
wllivarsi da se j| labacco ed evii

17



i i ismi nocivi dotti chimic
g} sono perfezionati yoliparassitari per gli organismi nocvin al lab‘icco e rp;?mch,e e
e v cresc ' i crescila det parassili, per : .
na crescita rapida, ridurre Ia
D tabaves I lita della miscela, per curare le fo-
o i i i er accrescerne le qualita de : ,
lio il labacco in modo uniforme, P e le : curarsle fo
i;Jic: ¢ per aromatizzarlo. La statistica che associa if fumo alle svariate m‘a!a i £
: e o i i i chimicl estranet.
parte sicuramente correlata alla presenza di qucs:]l :\genu ch}muc:’l :;:, o o ca
‘ i rism -
i i si sa ben poco del meccan;

Con tulto cid, come dicevamo, : _ : S
sare degencrazione arteriosa, (ranne net caso di un esperimento |m;()}ommt<:H ;c ey
r : i chi su cio. 11 Dr. Georpe kias i

i i a un poco di chiarezza su Cig ass |
che si & perfezionato e che ] . : ¢ coleahi
dell’ Ospedale Presbiferiano st. Luke di Chicago hanno spet lmenlalc;)ch;e law?lco o n
. i ici damina D (AM. j. Path, Marzo .
i i o. Ta tossicila della vitamin
{ua, in prove di faboratono, : arzo 0.
/\d‘anim'\li [u somministrato: a) livelli defla «D» che non produssero alcunl orma morte
[4 . . .
sa, b) tassi di nicotina non patologici. Combinando invece questi due quozienli no sici,
) ! o - [} 2 . . 3 - 7 ) .
si osservarona le caratteristiche lesioni da mtnsmcazn?ne da «D» aeatin, in asser
= i rova che . sefi-
i in cui osservare, non vi € alcuna g

Fino al punte in cui ho potulo :  che . , I aeser
7a di eccesso contaminante della vit, D, possa indurre degenerazioni arteriose d B
nere.

Un appuio suli' individunlita biochimica

Ogni vomo, domma e hambino di questo p.izme.ta f‘a qwg‘z.rso; da oggi.ail;c;,;]:ﬂ&::;:ir_:ﬁvr:;;
biochimico. Ognuno ha il suo distintivo bm'ch:mlco d msmml:: ; i 51'1 dimemi}: oz limen
tari. Questo fatto dovrebbe cssere cost ovvio Fhe non andre p e maf Bioc11imica, & sl
uno scienziato eminente (if prof. Roger_Wllhams de_l!a Fondazione

del Texas) ha devoluto la mapgior parte _d‘unaAvlila di‘ii-avoro allo sforzo di incoraggiare

doltor! ¢ nutrizionisti a pensare in termini di individul p u che in lerwlmls_t;lsh;}. igzl:ol;t
seriito 3 libri monumentali: «Individualita biochimican (1) N.Y., Wiley 1963, «Nu

in poche paralen (2} N.Y. Koubleday, 1962 ¢ «Nutrizione contio malattia. Prevenzions:

. . i o

ambieatales (3) Pituran, N.Y., 1971, N . . ‘ o
11 progredire & slato lento , ec’éoratrali medici un minimo di cnmPrensml}c riclll ]—mpche

{anza di questo laftore. Non vi ¢ probabilmente alcun settore della ricerca biochimica

individuali, pit chi i quello relativo al- |
enfalizzi gl estremi dovuli afle dilferenze individuali, piu chiaramente di qu1 0 e
: ’ ) m mge 9 .
fa fisiologia della vit. D. Alcuni bambini sono cost sensibili ad essa,che solo po
o € .

i i i i i ' opposto, altd
paia di unitd al giorno possono rivelarsi atali e assal 1ossiche. All'estremo opposto,

‘ ita al plornod |
bambini sono cosi resistenti ad essa che non bastano 50 0 anche 100.000 unitd al g

proteggerli dat rachitismo!

' i i ki ali Riv- |-
1t Dr. W.H. Taylor, Direttore degli studi di Chimica Patologica presso ghi Ospedlali Riv-

(1) Biochemical Individunlity;
(2) Mutrition in a Nutshell; . i
(3) Nutrition agains disease. Environmental Prevention.

nith di Liverpool, Inghilierra, ha recentemente dimostrato che un cerle numero di aduli
wnormali» tende a sviluppare eccessiva escrezione di caicio in pochi mesi, con un consuma
quotidiano di sole 500-1000 unitd di vit. D. Aliri possono esser caosi resistenti che persing
aleune mighaia di unitd — per mesi interi — non danno fuogo a forme patclogiche di aleun
genere. ’

A pludicare dall'estrema diffusione della calcificazione patologica nei paesi industriali, 8
chiaro chie molt individui — forse anche la maggioranza — sono sensibili all’azione tossi-
ca dell'ingerimento cronico dell’ergosierolo trradiato, presenie ai livelli attuali negli ali-
menti raflorzati.

il [ubbisogrio umano di calcio & molto caratteristico: 'ammontare del calciv ingerito ne-
cessario a mantenere I"equitibrio, varia entro un raggio di 20 volte o pin. Cid & mollo inte-
ressanle alla tuce del fatto che un singolo standard di BOO mg/per adulto/ al giorno & stalo
stabilito corme adeguato atla necessitd di it gli individui. Per ateuni dunque non sard suf-
ficiente, per altri invece sard Lroppo.

[noltre se i livelli di cadelo da assorbire variano grandentente a seconda depli individui, §
tussi ematici del calcio invece restano estresnamente costanti (di 9-11 neg, per 1-100 ml, di
sangue).

[nfat(ii livelli di caleio nella circolazione sembrano essere una delle eostanti pit immutabili
tra le molte variabili studiale.

Questo livello approssimato ¢ mantenuto non soto negll uomind, ma in tutti i primati e ne-
gli animali terrestri che si sono studiati. Pare che la ragione di questo sia che, se il tasso di

Ccaleio nel sungue supera quel valore, venga raggiunlo i punto di saturazione, ed il calcio
precipita solto forma di idrossiaputite {(ossa).

11 caleio cowne Luiti gli altri elementi minerali essenziuli possono essere assai Lossici, s in
eccesso. La natura, col fornired guesti elementi in varie forme e legami e con i complessi
nieceanisini di controlio, da tibero corso alle seefte per una nutrizione individuale. Col raf-
[inare & poi «ratforzaren i ¢ibi con un equilibrio incompleto di tuiti gli elementi nutritivi,
noi abbinmo ostacolato fa natura nel suo tentativo di mantenere la Salute e 1" Armonia.
Mabaltia e infelicitd sono semgpre il risultato finale della Guerra, e guerra alla natura non &
eceezione a questa regola. [mpareremo mai, prima che sia troppo tardi?
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Sommario illusiraie

Alcuni fattori ambientali suggeriti tra quelli coinvolti nelt'eziclogia della calcificazione pa-

tologica. .
ALIMENTO STATO NUTRITIVO RISULTATO FINALE

|
Riso brillato \ ’ :

Farina bianca
Mais degerminato
Sale da cucina
Zucchera bianco
Cibi in scatola

Carenza di magnesio

Calcio addizionato a pane
Cercali da colazione

Alimenti per 'infanzia eccesso di calcio calcificazione patologica
Prodolti dietetici
Lalte con Vit, D

Cereali

Pane

Latle

margarina

Dieletici

Rafforzati con «D»

eccessa di Dy

James Y. Moon

Riso brillato
Farina bianca

Mais degerminato carenza di Vit. E Smog danni sub-cellulail ‘ BIBLIOGRAFIA

Olii estratti con solventi E - '
: possihil ' .

Crassi animali ) e ricevere P'elenco bib

_ viando richlesta scritta alla casa

liografico atlinenle Fargomento (623 ttoll) in-
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. pubblicazioni”, Verra in-
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Dopo anni

~ Da anni si attendeva un’opera di Kervran, E questo testo coriliene una breve, ma densd
esperienza con saggi particolarmente intetessant!, arricchiti dagli scritti di studiosi di
scienza d'occidente e d’oriente, incluse lettere autografe di Nyoiti-Sakurazawa (al secold
George Ohsawa). , ' \
A tultoggi Kervran ¢, e rimane, indiscusso e discusso [aulore ed interprete della nuove
chimica, o alchimia se si prelerisce. & un lavoro da meditare e rimeditare. Delle ""Tre peff*
fe’” & Torse la pia riservata agli “‘addetti ai favori™ anche se non pud maiicare interesse di
parte di ognung del lettori per le trasmutazioni organiche ed inorganiche ivi riferite. 13
dio in potassia, il carbonio i ferro, il ferroin oro...... Un’opera attesa e, senza timore d
usare frast retoriche, un’opera tinicd, da un punto di vista scientifico e sotto il profilo st
rico. (N.d.E.) ‘ -

% LA RISCOPERTA DELLA ALCHIMIA D
e DELLA SCIENZA AD UN PIU STRETT
- ORIENTALE DELLA CONTINUITA sp

di Louis Xervran

Condensazione ad opera di George Ohsawa

ELLA VITA PORTA IL MONDO

O CONTATTO CON IL CO
NCE
[RALICA, cHo
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Titolo originale delfopera:
Biological Transmutation.

© 1975 The George Ohsawn Macrohiotic Foundation.

® 1978 il mutamento pubblicazioni.
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Prefazione di George Ohsawa

Eccomi qui a presentarvi una nuova relazione scientifica fatia da Louis Kervran, Questo -
ctinwerd i suo tragico cammino.

studio dimosirerd che noi cf stiema avvicinando ad una nuova eid, ad una riveluzione della

[fisica e della chimica che detronizzerd 'attuale teoria atomica. Questa nuova scoperlq ¢
stata sotfoposia a ripetuti esperimenti e prove. La fisica atonica sta cominciando a ruotare |

verso la chinmtica.

In una parole questa grande scoperta é la trasmutazione degli elernenti in un corpe bio-
logico.
Dopo tredici anni di esperimenti e osservazioni Kervran e if prof. Baranger (questi apparte-

nente efla Scuola Politecnica di Parigi) arrivarono alla meravigliose conclusione che gliefe- v+

menti trasmutane in altri elementi nel corpo biologico.
Comungue poiché sono entrambi fedeli classicisti, essi si trovarono a confromo con il

problema di dover spiegare i fatti confradditori pid sotio esposti. La loro scoperta dells - {

_cidentale apra § suoi occhi alla luce dell’Est o Filusofia Orientale.

«Se la vosira piustizia non sard superiore alla giustizia deg
trerete mai nel Regno dei Cielin Matteo 5:20.
Per fuvore manifestate il vostro spirito pionieristico!

Il concetio di base deifa scienzu vceide

ii seribi e (e Jarisel, voi non en-

ninle — e ciod Patorno 3 1h i

, — 2orio; vale a dire
30 . TR . Py Y - ! !
Patomo 2 stuto suddiviso, Per 2000 anni Paiomo é stato consideraro unitag Jondwmentale

{ﬁ bns.e afegl: elementi stabili, ma ora non v é pisi; anche Patomo carnbia. Non vi @ nulla di
invariabite, neppure nel mondo aromico.

l.da scienza dovrebbe ora riconoscere che Ueternite non pud frovarsi in questo mondo re-
lativo, se la scienza non arriva o riconoescere quesio futto di importanze capitule, essa con-

Corne possiumo noi liberare if mondo dalla sua attuale crisi fchiamata da Bertrand Russel

wlira deflo Follian)? Niente é necessario pin detla luce. Faccinmo in modo che la scienza oc-

1o voglio cornoscere che cosa detl’Occidente puo Jar rinascere il pensiero orientale, it Too

e Lo Spirito, guale tecnica occideniule, riccherza o vrganizzazione. Per favore, futenn gve-
[ re la vostra opinione!

George Ohsawa

{rasmutazione non poleva essere presentala in maniera classicamente scientifica, ad eser- '

pia in accordo con tutte le norine; essa non era esplorabile conte la bomba atomica o quells
all‘idrogenn.
Na diventa K, K si trasforma in Ca, Na si muita in Mg, Na diventa Co ecc.

Turti questi cambiamenti fenomenici avvengona nel corpo biologico.
(]

Poiché Kervran e Baranger non conoscono if nostro principio macrobiotico e la spirale
logaritmica, essi non comprendonq il meccanismo o la causa di queste trasmutaziont. If lo--
ro studio venne pubblicato in molti giornali e riviste francesi, ma non fu cotnpreso e quindi’

non rivoluziond la scienza come era invece avvenuto con gli studi di Einstein ¢ Planck.,

questo fatto, ovverc la scoperta della trasmutazione biologica degli elementi, fosse st&ro_,

gceettato e compreso in Europa, non solo il mondo della fisica, ma anche il pensiero,
concello occidentale e il confronto tra Est e Qvest (USA vs. URSS) e ciod il problema d’ei’!
pace nel mondo, la giustizia, la felicitd e la libertd, tutto questo avrebbe cambiato dspetin

Questa & la prima pagina di una nuova storia dell’uwmanitd. Se noi possiamo correft
mente rispondere a questa domanda potremo salvare le genti dalla tragica crisi della nostr
moderna civiltd — conflietf, malattie, crimini, pazzie — lasciata a noi in ereditd dalla sc_:‘e'
za necidentale, con-inizio nel XVIIE® secolo, ' .

I nostri amici macrobiotici possorio spiegare facilmente questi fatti con la spirale logan
miica. Coluf che desidera conoscere a fondo il principio macrobiotico deve cercare di riso
vere ques(i problemi, '
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- Introduzione

+ + x 1 * i -
Dopo molic osservazioni, alcune delle qualt vanno indietro nel tempo smg ;;]Ila m la f.ané
N . . . * 0 L] ma e]-l .
ciullezza, sono giunto alla conclusione che una delle pit rilevanti proprietd deila a
774, ¢

rimasta sino ad ora non riconpsciuta, valc a dire che in natura' v:sisle t=.dI avviene il fenqmeno
della trasinutazione. Un elemento naturale pud trast:orm.arsll in u.n a.tlfo:  ratica e

Tale trasmutazione, un tempo il sogno deriso d.egh antichi a]ChIﬂ?lStl, etogg. ]; Comun-
munc altraverso Papplicazione dell'energia atomica, La trasmutazione atomica, -

Ha di ia, cf ilioni di volte pitt forte rispettg [
que, richiede un'enorme quantitd di energia, circa 10 m p )

ia chimica; i g i ibile con 'enerpia biologica.
all’encrgia chimica; inolre essa & incompatibile co g

i \ i i ica & cost travolgenle che non puo es-
In ogni modo Pevidenza della trasmutazione biologica & co g

serc rifinlata. Ognuno pud controblare t fatli e riprodurii a volontd. 1 risultali possono esse-. . gerita, P

re valutati, soppesali con ordinari mezzi di faboratorio.

Questo implica che le reazioni biclogiche come queste sono regolale da legpi dll'ferenp:‘

i in vitro™ nei i fisici nucleari.
tispetio a quelle applicate *“in vitro"' nei iaboralori

3 .y - 4 i c :
Come risullato sono stalo costretlo a considerare nuovamente le gid esistenti teorie che

LI

”gl lud(l“O l(l S{IUH.UIH df.'.”‘a[(""ﬂ e L‘d Ol f{llc un I]'OtESl Chc viene C(,”!e[“iata da ([”ES 4

reaziont ]l[”l E]Che. [
)

foni di ipo in cui ¢'¢ e una modificazione (nel
Essa viene espressa dalle reazioni di nuovo tipo in cui c’¢ sempr

imozi i i i ossigena;
nucleo dell'atomo) ugualealla rimozione di un nucleo di idrogeno o‘un nurfiein d ) f{tz’,[
Questo ultimo fatto dA una nuova illuminazione al ruolo di entrambi questi e cl:men : il
‘ v 13 . o
I risultati oitenuti non hanno nulla a che fare con le reazioni della fisica nucleare, poicl

e fissi ¢ fusione; e nol stess
cid a cui siamo di fronte non comporta né fissione; né fusione; sembrerebbe ¢l st |

imi irni solo sposig:
mo traltando di una nuova scienza, differente dalla chimica (la chimica lratta solo spostd:
€ 14 ‘

. i periferic del’atomo). o
menti di elettroni periferici de o i
Inolire st desume chie 1a biclogia non pud essere compresa llnlerame(r;l;: nel]lz; ; minoty
T chimi 'a £51 centro del nucleo,

i imi iche Hro fenomeno sembra esistere a ), 11 1o
ia della chimica, poiché un a 0 5e! sist o de mucles, In o
%'ﬂe da prevaricare la chimica e le sue posizioni (la chimica pud (l;:fmlrs! Ct'.}} _ g
) ° » . e . 1 . AmiY, 7 -
mento in molecole di atomi gid costruiti, attivati, se necessario, a erp' il

In questo seritto introduttive non sard possibile per me dare molij dettagli su st
del nucleg atomico, cost come io lo vedo. Vorrel comungue fare — quat,]to. pil ]:ao':I o r
i a de
un sommario delle osservazioni che mi hanno condotto ad ammettere esistenz d
smulazione.
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" (isolato). Dopo un certo tempo
w7+ dall'inlestino, contiene un certo qu

[. Metabolismo aberranie del nifrogeng

Se 15, 30 ¢ 45 grammi di nitrogeno sono suce
* porzione al peso della carne ingerita, essa ne es
grammii giornalieri per via intestinale,

essivamente datj a un cane, calcolali in |
pellera corrispondentemente 0.30-0.55-(

Percid quanto pig 'ingestione aumenta, tanto pid la proporzione dj
sce. Sarebbe I'opposto se ¢ losse una diminuzione alimentare, L'esp
« dall'intestino, percid, non dipende solamente dalia dieta data.

espulsione dimir
ulsione di nitrog

Conirollo grazie all’inanizione nitrogenica

Per controliare, confermare e specilicare questo, sono stati eseguiti éspcrimenti in sex

a) Un tratto di intesting precedentemente bep pulito viene sottoposto ad allaceiamer

uesto arco intestinale, che non poteva ricevere nu

ntitativo di sostanze ricche dj nitrogeno. Anche in qu

“slo caso vi é stata una produzione endogena di nitrogeno sulla superficie interna dell?jy

“stino.

b) La dieta nitrogenica & stala

portata a livelli pid bassi rispetto alla normale secrezio
da parte dell’intesting. La guandi

td escreta rimane Pit alta rispetto ally quantila totale §

viché le sostanze nutritive non avevano Ia possibilita di apportare fuesto nilrog
" na, ne deve essere responsabile a produzione endogena.
Alcuni esempi:

1} Un uomo nulrito con 0.3 grammi di nitro
- intestinale,

2) Un maiale nutrito con 0.3 grammi di nitrogeno emete 0.3 gramumi attraverso i soli int
tini,

} Un cane nutrito con 2 grammi di nitrogeno emette 3,7 grarumi,
- ¢} Un esperimento ancor pill rivefatore pud essere fatto metlendo il soggetto a complet
igiuno; al decimo 410rno un vome emelte ancora 3.3 grammi dj nitrogeno per via inles
ale. :

EC10 emette una media di 0.5 pramm perv

Scompuarsa def Hitrogeno ingerito

-Nella normale nutrizione la produzione endogena di nitrogeno non si svela ad una siésur
di bilancio; ¢'a sempre piu ritrogeno ingerilo rispetto a quello emesso,
- Poiche la scienza classica & stata incapace di trovare dove questo nitrogeno vada, Finterc

concello di un foglfio di bilancio & sospelto. Nonostantle nunterosi tentativi di controllo, I
perdita dj nitrogeno ¢ sempre rimasta inspiegata, .
Per esempio:

a) Per mezzo di paragoni con

: atti noti (i risultati di aumerose analisi) & stato stabilito
che, inungruppo di ratti, ciascun a

nimale contiene una media di 3.96 grammi di nitrogeno.

12t



i e i ativamente
Quesie pruppa vicne fenuto a digiuno complelo per un periodo di {empo rel
o i i li nitrogen
Ognti giorno urine ¢ fecl vengono racenble per determinare if loro cnntem;llo « geng
c P é iminazi i clle).
(poiche i ralti non sudano, non vi € alcuna eliminazione atlraverso la pl | ) v
- - o 3
Gli animali vengone quindi uccisi e "fammontare totale di nitrogeno ;1(31,\0;((; - P :
HE o I . ” . . ramt
misurato. A questo si aggiunge la quantita emessa. [ totale che ne.nsu tcr(‘] o irca i
| . h i i i f I'esperimento: i o e
inleri i le rispetto al nilrogeno usato pe
inlerigre per ciascun amma e e
i a e stala de ).
i ¢ o la percentuale di perdi ; '
ypeng € scomparso! (in un ra a :
”“;:‘g. a sappiame che cosa & avvenuto: '€ stata una denitrificazione, 1a lrasmuiazione
ol ora ; : : ‘ . o
di nitrogena in carbonio c ossigeno; I"animale fino al momento della morte, cambia il sug
i d 55

nitrogeno in carbaidrati, . . ' —
b} ﬁ"r"\ colaro che lavorano ai pozzi nel Sahara, alcuni sono stati posti solto o aziong
£ ‘

. . s 3 4 H siliv in. b .
sottoposti a prove per un periodo di sei mesi. Si € riscontrale un bilancio posilive di ni.
[MIHTLAYE) PO LY I

{rogeno di § grammi per giorno (bisogna notare che in fuglio il dalo era di 13.7 grammi; cig

N « © B « v 0 Cl-
{ venla Calh() g ]Ule St [“d“gl 1 meno (é IIC![IE‘E'[(I men [
!;.1“:' h L} ldla“. 1“ !)Cl tCldl dl T “.de ca (

’ « i i alirave s(}
ma 1non soin )L 3 ! I (l Vi f(” THre a s 5'. 50 mMeno
bn} 1 n: Iv menl.e ! er hE l 0 g‘aﬂlﬂmo e ¢ 51ES en EE}](IIC YEer. -

il su0 melabolismo basale.

Produzione endogena di nifrogeno

A dispelto del fatto che Ia produzione endogena di nitrogeno viene ojcurata dai dati che:

" - . o ello escre
indicano un equilibrio normalmente positivo di nitrogeno ingerito rispetto a qu

i ; 'intestino. Questo fenomeno & statp:
nondimeno noi vediamo che quel nitrogeno appare neli'intestino Q 1

i iti idenza. L
dimostrato con definitiva evic o - .
La produzione endogena & quasi coslante e indipendente dal nutnm:nl: [dl dog‘_.

‘ : i i i ini il piccola & la produzt
i i i 1de & Vingestione di nitrogeno, p rod
Noi abbiamo visto che pit grar : e |
i ' ifesa del corpo quar
i i trebbe sembrare una reazione di _ quandg
+ escrefa dall'intestino. Quesla po e i o s
i i rati vi sarebbe una dras
Ha di carboi enza una trasmutazione di carbor I
esso necessita di carboidrati. 5 ’ pordrall .
ca diminuzione di peso accompagnata da un'eccessiva perdita di nitrogena atlr
cscrezione, ' . . ' .
Esaminiamo che cosa avviene quando Vingerimento di nitrogeno viene ridotlora z;;
B L] - . 13 13 m
nel contempg i carboidrati completamente liberi di nitrogeno vengono dati sotto for
zucchero. . o ‘ _ o
a) Un cane assolutamente privato del cibo secerne 2 grammi di mt,rog.eno gmrnuh: t
Quando noi gli somministriamo 85 grammi di zucchero al giorno, I'animale ses:frn
i + - . - l‘lo a
nalmente solamente 1 grammo di nitrogene. Se lo zucchero mg'eri'ln flurnen(;as :mmm
guantita di 120 grammi per giorno la secrezione di nitrogeno diminuisce a 0. f ; ]
b) Un uomo completamente a digiuno elimina un totale di 12 gramiul dll ni rogl_rif
. . . "
giorna, di cui da 1/5 fino a 1/10 viene eliminato atlraverso le feci. Quando viene nolt
T

. e " . ¥ ' no. H COl’ile
zucchiero, la secrezione di nilrogento si riduce a non pid di 6.3 grammi per giot _

non deve mettere da parte carboidrati dalle riserve dei tessuti.

" LrOBENO € viceversa.

Il nitrageno & fatto dalla materia degli intestini; poiché non vi & pitl fame di
-viene creato di meno, infalti viene solo prodotto I’
tesling senza bisogno gquindi di richiedere carboid

E chiaro che la sola spieg

nitrogeno, ne
anunoniare richiesto localmente neli’in-

rati di riserva da una grande distanza.
azione di questo fenotmeno & la mutazione di carboidraii in nj-

¢) Se questo ragionamento & valido, I'animale che riceve solo una piccola quanlita di ni-

trogeno,deve conseguentemente crearne molto. ‘

- Gli animali carnivori, ingerendo molto nitrogeno ne creano e secernono molto paco. Cid

- che essi assimilano scompare sotto [orma di peso aggiunto, grazie al ciclo dei carboidrat].
-+ Non vi & un ritorno di nitrogeno ull'indietro e il bilancio & ali

amente positivo. D'allro can-

to gli animali erbivori, la cui dieta contiene poche sostanze apporlatrici di nitrogeno, sono

~ grandi produittori di nitrogeno. A paritd di peso corporeo un bue di due anni secerne 13

volte pid nilrogeno rispelio a un essere umane onnivoro. ,
d) Noi dobbiamo ricordare che I"especienza ha mostrato che nei casi di inanizione nitro-

& - d 1 - | i n[: t ICSSU{I 1an EL]‘&SCC; ﬁPleI'E “C]Io 5lesso el [)O non
I] « cl i 1 dEC C }. DQ eaval su p us? . . e

l“ ! ¥ h dl ["I"lnde C"\]Ol’f: i eilﬂ\!l‘l'l?in e

3 d|C<|. Chc,( U[r”lle | NEriQo 4 ne rgsce Ve v [ sur g tale dl “1“0 I8N0

L

vi sono riserve corporee di nitrogena che possano essere mobilitale! Poiché il nitrogeno

" viene escreto, esso pud essere solo di origine endogena,

Nelle piante si possono osservare fenomeni similari,

I glucosidi presenti sono quelli che
consentono alla natura di economizz

are P'uso delle proteine. Quesie sono continuamente
usate nella compaosizione e ricostruzione di piante secondo quantila variabili in accordo al-
la luce, alla stagione, all'etd e ad altre condizioni.

*~ Per esemipio: rami completi delle lore foglie vengono rimossi da una pi

buia, controllata atmosfera. II nitrogeno, misurato all’inizio dell’esper
willigr

antae postiin una

imento, & di 13.64
ammi di nitrogeno orpanico. Dopo 10 giorni le foglie sono completamenie morte e il

itrogeno organico ¢ trasformalo in nitrogeno inorganico (NH') nelia quantita di 22.8 mil-
ligrammi. Da dove & venuto?

La risposta, benché sino ad ora ignorata, & chiara: ¢

Imenie, di 82 milligrammi del carbonio presemie. S
simul

"¢ slata una diminuzione, coinciden-
embrerebbe che il carbonio si fosse
ato in nitrogeno! (Incidentalmente, questo sembra spiegare come i carboidral] nel-
ﬁaglia def letame si trasinutano in ammoniaca).

ccorrerebbe Lroppo temipo per conteggiare tutte le anomalie comportamentali del nitro-
f;ﬁo negli esperimenti su animali e vegelali; cid non di meno, vi & stato un perturbante mi-
stero altorno a cid. Sperimentatori hanno cerc
fure; essi hanno nascosto i
zione, agenti nitrificanti e

ato gli errori nelle analisi o nelfe campiona-
a loro ignoranza in espressioni quali nitrificazions, denitrifica-
agenti denilrificanti. Eppure quando tuile le diflerenti osserva-
oni so1o riunite insieme, posstamo vedere da noi stessi che:

l)_'l] nitrogeno pud essere generalo, ma allora scompare il carbonia.

-2} I nitrogeno pud scomparire, ma allora i carboidraii compaiono,

uindi noi possiamo con certezza concludere

che vi & un anello esistente tra carbomntio,
sigeno e nitrogeno.
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1. Formazioue endogena di osside di carbonio

Awvvelenamento defl'aria cousalo da stufe di ghisa roven.ﬂ e
Durasnte la mia fanciullezza, per riscaldare fe aule scolastiche erano comunem ate

i i i del ragazzi sof-
Quando le slule diventavano rosse, roventi, con un rapido effetio, alcuni dei rag f

i i i carbionig b
frivana di mal di capo. Era opinione che questo fosse causato dal monossido di carbonip

i : i achelale
emesso dalle stule al massimo punto di calore. A scuola, comunque, si credeva alenta

. : i i mentre 1a combustione rapida prody.” | L, . .
combustione producesse monassido di carbonio O, © costrutllin essa, venne approatala in un canliere navale, Venne fatto del lavoro che gene-

- - o . _ amera i
cesse dinssida di carbonio CO,. Ci veniva consigliato di evitare di dormire m unz C in
B B - - + . la a Ue
cui vi [osse wna slufa con ur lenfo Tunzionamenlo. Quando ia chiedeva riguardo a quesig
coniraddizione, mi veniva dala la sepuente risposta: |0 el atermo deia st
«h.a ghisa riscaldata al massimo diventa porosa e consente al CO a §

i
di fillraren,

Ma quando una stufa diventa rossa, questo & il risultato di una rapida, completa comby.

\ ‘s { CO. .
slione e non vi & presenza di C ' e )
w3l .m'l CO0, in comatto con ghisa al massimo calore si.divide in CO+On,
, T

Sc yuesto & vero, il CO brucerd ancora, poiché la combustione & rapida e produce ancora.
) ! s N . . g
una volta CO,. Lomunque per amore della ricerca e per salvare 1a discussione, ammetiiy
: 5. 800

. y: . ior

mo che esso non brucl. Quando una stufa ha un buon tiraggio, essa & in uno stato d prg_s
) : i izioni iders vers

surizzato. Stabilito che la ghisa & porosa, 1 gas, nelle condizioni considerate, muoveranng

vetzo tl centro della stufa, non verso "esternta nella stanza; il movimento & centripeto, non:

centrifugo. . ,
Coloro che mi avevano risposto in quel modo canclusero che io non comprendevo, m

{re invece iO 50 (:lle come ! liﬂ"ll“ [e Ioi L8] Sp'legazll()nl DS&UdO-SCicnl [IChC erano H"ladegqal
[\I vevam amente un pun O(h AC! ]1'() Il(l” IH "Iﬂ erd mass ”(h CaOre s
CH avevd Q ';0]:. m teu ™m nt aceo : qua st i al assnmn !
1 \j .

pravveniva un avvelenamento da ossido di carbonio.

HH’G.S.S‘!CHEJOHE da 05.“(7‘0 d‘ cet bGn[U df p' overtena ”fd“.sr] IﬂfE ‘
Dd! } 93_.; dl lg.‘g avevo ”0“’][0 [“(.'"J cast dl !a\'(" atort ledEtn tl[le SaldatUIE, Chc Sl eran
el C i [BEH IO d'l 10 ’0558
ssicall € laiur n maniera !L".HIE. 1;8”(:“3 l fniossicazigne dﬂ SIC car b()l!
tosst { 1 1 11
150 T 08C ““e ].e illl:lll.“.i rlUElaVGHO aAs5eENZa dl CO IIL" arta Hlafﬂ[a dﬂ”e H[l
causa ricon Ulﬂ,[
RWIS[E de“a ]Cﬂt’.i aiura d‘ nmd]Cl“ﬂ E“dusultlIET SEg“ﬂlaVano un C.IE!SCEHU.‘. allall”e
una siluaziong seria, ma C(}“I 5a € t'lllb razzan 1“ ] rancia iU Tl atort eril
[\ arazze te. an ,p dl 10 CEerc
ne luazio h ]
d g t v
11 p II([‘ I QUESLO HE! |(“ !‘l‘lCl‘lll ¢ una alty \”'.'z‘l Sulllie « < p p
,Cg 1 q toer ki SVU[ evain ‘I T1 pacsi LUO er il
1.136 Uubbhce uno Slud‘o. ﬂE.lldOgEll!C OX ?-C:ll bOl!ISl“ } ( )- Nel 1938 egh CU“abo[é con
::l:le pol;[i““g n EEIta"l plOIESSID“S! ()! I‘El lgag app‘“ e O!
iri 4 :al bo“! mono

o .
carbonaemia ignored» ).

i i osside di carboniox». .
«Formazione endogena di ossido ! nig ' N
((3 aAvvelenamento da monossido di carbm}m in desermmalc professiont
(3} «Intossicazione ignorata da monassido di carbonion.
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..di ripiani e tagliando per mezzo dell’ossigeno.
nell’arial

cco

_-Non vi era alcan dubbiog, secondo numerose pubblicazioni, che in alcune professioni vi

fosse un avvelenamento da CO di origine endogena. Il meccanisimo rimase inspiegalo ben-

«. ché molti studi su campioni concordassero nella completa ceriezza che non vi fosse presen-
. za di CO nell’aria respirata,

. . - iale di riveslimento interno a prova di fuoce, |- S ) ) ) o o

delle rudimentali stufe di ghisa, senza maleriale d ~ Nel 1939 Kieniz in Germania fece una ricerea sistematica in un’atmosfera limitata usan-
“ do un forte cannello a vento per saldature in una stanza di 10 m*. Non vi era presenza di
. CO. L’industria chimica tedesca, cercando una soluzione, [inanzid wleriori ricerche con-

dotte da Rimarski e Konschal, Una stanza di 100 n? con appositi congegni di misurazione

almente causa inlossicazione, inclusa la saldatura con cannelli, facendo delle perforazioni
Eppure non vi era mai presenza di CO

Nel 1946 una ricerca venne condotta in Inghilterra da Adley, il quale esamind le condi-

zioni verificatesi durante it surriscaldamento di ripiani in un hangar di un corriere aircraft.

Di nuovo non vi era presenza di CO. Nel 1959, 1a CeCA {Corporazione Europes del Car-

. bone e dell’Acciaio) ordind dei tests su forni usati per trattamenti ad alto calore nell’ indu-

stria dell’acciaio. Quando risultarouo gli stessi dati negativi, i inedici richiesero urgente-
jﬁeule di programmare analisi del sangue asserendo che { metod] usati daj chimici erano
inadeguati per il controllo del COY

In Francia, Relgio, Olanda e alirove, relazioni di casi simili conlinuarono ad apparire
n inquietante regolaritd. Molti studi da un singolo distretio nella sola Paripl vennero re-
istrati dal £955 al 1959,

Mentre l'esperienza accumulata indicava che tutte le ricerche conducevano ad una situa-
one conlradditloria, nefla realta esistevano le seguenti possibilita:

< 1) Quando un lavoratore respirava aria che era stata in contalto con una superficie me-

allica incandescente, si verificava nna produzione endogena di monossido di carbonio,
2) Se il lavoratore se ne stava qualchie metro lontano dall’aria in cui si lavorava tale me-

lo, I'intossicazione non compatriva.

3) Benché innumerevoli ricerche venissero fatie immedialamente solto il naso dei lavora-

ori, non veniva mai trovate CO nell'aria da essi respirata,

L‘aria & nitrogeno e assigeno, 1l monossido di carbonio & carbonio e ossigeno. E una

uova combinazione prodatla nell’emoglobina a livello dei polmoni dove il nitrogeno
I’aria cambia in carbonio. Divenne chiaro che il nitrogeno attivato dal metallo incande-

Cente miutava in carbonio.

Questo ¢ dimostrato dalla comparazione con il metabolismo del nitrogeno negli animali
elle piante. 11 nitrogeno libero non esiste in forma alomica; esso pud irovarsi solo nella

ma di molecola N. In questo caso due nuclei di nitrogeno non tratlengono pid le loro

it separate; essi danno il contributo dei loro scite eletironi e quindi Yengono circon-
‘.i'._in una sofa unita, dal totale - 14, Gli alomi non sono meramende al flanco 'uno

—

135



'I (K8 551 51 S0 |1H] a nmelica atom wermetle CTIVCIre 2]4!47 - C]zﬂ '§-
¢ el ¢ mica <1 perinett (JI 5
dell’all , CR81 81 SONO L1 ].. ]l cl £ I

0104 .
i i : nio.
Iiceo perche noi vediamo apparire Velemento carbo s‘ erariont che i hannn
Non posso andare molto approfonditamente nelle mille considers i[ e
) ale i , il ni e anom el-
ortalo a lale identificazione; ricordo solo che il nitrogeno presenta mo
p [ ke < . |
e e di i e neutroni (il nitro.
1) Vi sono pochi elementi stabili con un numero regolare di prolont e (

gC]l 1T h E‘ e CITsCUl . I:CC() |l€l 14 ll ™ IUE.C“( E:‘ T valo s [a[“c e IlC“H I()I ma N
C e has l dl Cl U) C l 0 o Ill. 1
A C T LEHIL & 1QTE T 5!]3“” dgh EIC[HE““ Circn-
l fiCT 1 untficalrice (l! nicleont (lCE ”.1. Qgene € ming :
) . ENCrgia v €| g

slanti Ce Q. ‘ 5
3) & esallamente & metd distanza .1r:1 Ce(. N st CO hanno fa stessa mae
i icor he, chimicamente partando, sia N, ¢ .
Bisogna anche ricordarc che, . e
L t%im e densitd. Differenze di massa si mosirano solamente al quarto {
sa alomica e densitd. 7 0 .
i i).
solamenle, in origine, per esprimerc le csatte masse di isotopi)
' T 3

i1 muclen del nitrogena.

. ; un agglomeraly.
Quanta sopra dello mi portd a concepire il nucleo del nitrogeno Na comet. ni%m . 1;“6
b SOpra g \ . ' H I i
{i un nucleo di carbonio e une di ossigeno in posizione instabile, Schcm:; rlcz} o
¢ . . ' H H Ja . M
dire che it nucleo di carbanio & compaste di 4 elioni ("elione o particella alla & ta pit piceo:
ircch - ‘

la particella di materia cn.nessa d'umn_le 151 rT-dT::,:t:;:‘;ag]|cc,i‘:eq(t:il;n(;?:wl_2u£:[SIZZ?;?E?:‘
ma!r{:: ]1|I1 I:t‘lcc)lg):l:z ::Z%:::Ic]) t;l:i?n(llil ;::;lz::lc?c railpo‘rtnm alla di‘rﬁcoim o alla quasi impossi_bilif
N : . ) 1 V
; g'cr::::;:rc‘:i;? ::;[:l'lc ‘:':la ::‘]Il']:{(“.r()[:'l; i]::liil;ioue di questi nuclei, i ris;il]l,ati };Oﬂivmidi{i{]é
: ¢ falsa. Inoltre qua ‘
O e aomtonate ccme 3. seconda I segol atomic, i & i guadgo.
11 14 .

Per motivi Lroppo estesi da poter essere LracFiati in qflesto compcnd[G;,:E:;iﬁc:;gzgjl};h
zione delle masse come formulaie dai fisici nucleari, non [rovalnocgrm;D.mOgenmJ e-sdm
leggi sono basale in media su di un. nuclefj crrolnc'arfi‘cnl;.z :wcuapgszigme T O
troppo semplicistiche per 1a biotogia, (Gl SDEF‘.I’&[I?['I m, st T e
ric accetiale, non song irrevocabilmente applicabili all ambie

atomico inferigre a 30).

Nitrogena e sificio come isomeri

i i ha jone che nitro:
Non & semplicemente un artificio delio stile che mi ha portato alla conc'!usm ¢ che
) * * . [} 1 en 0
peno e silicio sono normaimente due volumi differenti di un singolo arrangiam _

ZNH - Siu

" ma richiedono i prelevamento di N,

In biologia vi sono numerosi motivi per credere
nitrogeno; per esempio;

1) I silice nei gambi dei cereali.

2) Banchi di silice espulsi dalle diatomee che
... Questi depositi non possono essere il risultalo d

che la natura posgy formare ii sificio da

occupano jinarj ¢ § fiumi.
ella sola concenyra
dall’aria per creare §j.

zione di pochi elementi

Silicost

Tutlo quesio ha portato a chiedermi se la silicosi

POssa 0 meng essere dovuta ad una diffi-
colta patologica nella produzione di nitrogeno. Q

uando il silice liberg & respirato, esso non
appare ai raggi x. Tracce di silice non appaiono nei tessuti connettivi fing a5, 10 oanche 15

anni dopo che ¢ cessata I'esposizione af silice libero. Da quel momento comunque 'intero
polmone & puntegpiaio di gravell], simili a quelli del miglio, alivello degli alveoli, Dal mo-
mento ¢he la silice non appare prima, da dove nasce, a quesio punio?

Ceriamente la silice libera & un [attore che contribuisce (nello stesso nodo in cui le stufe
incandescentl contribuiscono alla intossicazione da ossido di carbonio) all
meccanismo che ordinariamente res

pinge il nitrogeno in forma gassosa, ma o
sa nelta degenerata forma solida-sili

ce. Ma & questa la sola causa
no avvenuli senza che vi sia sjata una re

La molecola di nitrogeno e I'atomo dj silicio sono isomeri
inferiore alla massa dj M. La differenza implicita nella lo
reazione esolermale nel cambio da N, ¢ §i.
uno degli originali problemj di cosmogenes

a rotiura del
ra la conden-
7 Quanti casi di silicosi so-
ale esposizione alla silice libera?

» essendo la massa di S di poco

ro energia interna, indica una
Questo ci consente di considerare nuovamerle
i e di offrire la seguente soluzione:

la prima atimosfera terrestre, probabilmeute ricea di ammoniaca, ha dato 'oc-
casione della formazione dei primo staio solido di rocce minerali, ricche di sili-
cio (era primaria). Noi possiamo mostrare clie

, S

HI - mn

il che spiegherebbe origine dei silicati e dei metailj.

Questa linea di pensiero altamenie interessante
N pud gui essere ulleriormente sviluppata, ma
Lasciatemi ricocdare al proposito che una verifi

ho proposto nel 1956 & stata completata in Canad
celle,

» Dgeetto di molie ricerche convergenti,
¢ stala confernata dai geologi,

ca dell’identitd funzionale N, =Sj che io
a con I'aiwto di un acceleraiore dj parti-

Le particelle N proiettate su up anti

catodo M non si dividevano come indicaio, ma si com-
binavano per formare i (ra o stu

pore dei fisici che erano presenti all'esperimento. L'iden-
HatraC + OeSiéla ragione per cui il silicio, tra tult glialtri elementi nella
1ea pud produrre composti organici nella manje

nie sostituire C + O af posto del Si.

avola perio-
ra del carbonio, Per comprendere & suffj-



Conclusioni riguardo al nitrogeno

i io pit ssario, per

Le precedenti osservazioni sono solamente it compendio pid erell.amenle rfecc';t; [, r()l I

rivelare [a natura del mio approccio. Questa visione di molti aspeili del funzmnm?cn .D e

e i i ivida immaginazione;
nitrogena & pin che una semplice spiegazione personale nala da una vivida immag

ipe S5UNA evi-
Le ipolesi sono solidamente Tondate e sono stale ripetutamente controllale. Nessun i

o @ ; IATSE. _
denza del contrario £ ancora apj . o . o el
! risultati delta mia ricerca poriano con sé fa necessitd di un riesame del ]?rf:ip:?l na ¢ a
olog iafi. L’ icazi i que imitala.
lossicalogia e delle malattie industriali. L'applicazione di questo concelto & i g

Per esempio: nel 1961 un rallo venne con.finaio in'un [1‘1130 siﬁivlia[o..per dlue :.
mesi (solo con clorella ¢ ossigeno). L'anunflie sopravvisse a[ E;!JE{I[I:‘IEI} 0.

Quando il tuho sigillalo venne aperto, si trovd chie la qercs:nlua e di ni f}genq -
néll'aria imlerna al tubo era diminuita di 273, mentre Possigeno era cornspo.n. .-

dentemente aumenltalg

: i i ot altra-. .-
L'animale aveva guadagnalo peso.per mezzo dei carboidrali prod ¢ £ lemperatura,

verso la reazione

L . . . Vg ue!]a'd‘?'-'

Su questa base sembra assai verosimile che il nitrogeno in un'atmosfera t:on_le:fql . 1

) o ) ' . . . L} . e 'I , -
Giove 0 Saturng renderad {a vila su questi pianeti come una chiara possibilitd per fulur co‘_

smonauti.

Possiamo concludere che vi sono valide ragioni per credere che i campi della biologiae.

istuciati it i 4 esistente
della geologia dovranno essere ristudiali 5u una base pit profonda di quella or

1. Trasmuiazione de! poiassio

Metabolismae aberrante def pofassio

1} La proporzione {in milligrammi) del potassio (K) ¢ del sedio (Na), nel sangue amma[

o nelle cellule animali € nota da lungo tempo. -

La proporzione di K/Na = 1/25 lino a 1/17 nell’acqua marina;

K/Na = 1/17 fino a 1/18 nel plasma, _ o ‘ . '

D'altro canto nelle celtule corporee avviene il contrario: il potassio domina sul sodio

‘ yio: - i [lula epatica. :

Per esempio: K/MNa = 2/} inuna ce o o SR

Inoltre poiche una cellula sanguigna (globulo rosso) & ricca (,?Il nsmgeno: 1 zl-ss'ii;s'sg
combina con il sodio e si trasforma in potassio. 1l risuftato & un'alta quanu.lél i pola

K/Na-180/1 o piti. : _ . %

2) La relazione {ra potassio e ipertermia € anche ben nota. Se cresce la prt:opo_ircE g
K/Na, i tessuti cardiaci di una chiocciola di allevamento possono tollerare una p‘

3

temperatura. Lo stesso & vero per il cuore di rane, grilli, pesci e lepri.

| 710

.| mente necessitano di molto ossigeno e ovungque vj
T piti potassio (guesto & anche vero peri tessuti ca

3) Un eccesso di potassio ferma un cuore mantenuto in soluzione l'isiologica. Se vl é pure
- un aumento di temperatura, comunque, la inibizione indotla tramite il potassio, cessa.
4) Un animale vivente resiste al calore in maniera migliore se viene approvvigionalo con
i pill potassio. Questo semnbra essere un fenomeno biologico generale, poiché anche i pit ele-
;" yati vegetali mostrano una correlazione tra la resistenza al calore e la ricchezza di potassio,
. ' 5) E stato inoltre dimostrato che I'accumulazione di potassio nelle radici delle piante au-
““menla con un moderato addizionamento di assigeno. [ giovani tessutj che Crescono rapida-
sia un largo supporto dj ossigeno; li-vi &

acerogeni). :
T, . 6) Invertebradi:

- 50 con Paumenlo
. mente inerti cosi ¢
" K causa un aume
" vasomotorie,
Incitre, I'eliminazione di

il consumo di ossigeno aumenta nei tessuti degli invertebrati dj pari pas-
della propoczione di K/MNg. Questo & vero anche nei tessuti meccanica-

he il consumo non pud essere attribuito a sforzo muscolare. L'eccesso di

nio nel consumo di ossigeno, stimola la respirazione e accelera le reazioni

potassio dovula alla traspirazione aumenta con un aumento dj
" E ancora, in esperimenti di durata dj pochi giorni, quando Pingestione dj K & soppressa,
{'eliminazione rimane ad un allo livello — cirea 200 milligrammi per giorno. Se Iesperi-
mento continua, la quantitd secreta di i diminuisce, ma non raggiunge mai lo zero. Questo
fenomeno & siato chiamato il paradosso del polassio. Da dove viene i K7

L. 7) Animali: neghi animali vi & certamente un collegamento tra:

sadio e potassio
potassio e ossigeno

¢} ipertermia e aumento del rappérto K/Na
dy

'abilita del corpo a secernere potassio senza averne una immissione.

8) Uomini: negli Stati Uniii {1953) Bass dimostré che esseri umani la cui temperatura au-

mentava, avevano un aumento paraflelo di K nella traspirazione, Inolire gli escrement]
ontenevano una quantita assai pid alta di

potassio rispetto all’ingerimento atiraverso ['ali-
neritazione, :

9) Piante: anomalie parallele esistono nelle piante. Per esem
nte prendono approssimativamente un milione e mezzo dit
olo 450.000 tonueliale sono aggiunte come fertilizzante chimi
Ostiluite da letame di fatiorie. Cosi ogni anno viene assorb
Assio rispetto a quello che viene

pio ogni anno in Francia le
onnellate di K,O dai sualg,
co e 300.000 tonnellate sono

ito dal terreno i doppio di po-
aggiunto (solo nelle ultime decadi & accaduto che siano eq-
fali in uso fertilizzanti al nitrato di potassio). Nessuno pud spiegare da dove vengono le

.000 tonnetlate dj potassio che non lornano daj conteggi sopra citali.
Anche la relazione tra K e H etra KeCaéstata
one tra K e Ca ¢ quasi costante e mediamente
amo spiegare questo prazie alla reversibilita cf

definita. Negli animali terrestri 1a pro-
uguale a { (in grammomolecola). Noi
¢ appare nella seguente equazioner o
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‘La mica & un doppio silicalo di alluminio e potassio. Su ua suala privo di argilla, senza
1ca i i 2 . . . i
m“:;:H}[il gallina _réﬂ;l pud produrre un guscio solido. 11 silicato di alluminio C()n‘lenuto
nell’argitla non pud diventare calcareo cosi ! ‘
. e ey ' B wyap Lt B . f I N . R . i
Quesia ¢ 1a reversibilita che permetle i mantenimento defl'equilibrio biotogico. comungue, contiene potassio in aggiunt 5 ,;}e_l uovo ha una copertura soffice. La mica,
A .. . C s . . C e i . ) giunta a silicio e alluminio. P i ;
- -zione i K/Na embra risullare in una vita pit attiva, plu . . . . Polrebbe essere il pota

Megli '1!111112\1‘1 'ra. pilt alta proporziane ¢ .I /MNas p D rendere le galline capaci di produrre calcio? poiassio a
nssigenala, poiche K e O aumentane insieme, mentre MNa decresce.
Sareble troppe lingoe rivedere tulli gli opposti elfelli di K e Na sulle cellulee sui nervi, cosl

Ky + H = Caw.

] Peni cofurollare questo le galline che si nutrivano usualmente su lerreno argilloso, ven-
_nero lasciate senza calcare. Quando apparve un puscio morbido venne data loro delia mi-

" ca; net giorno immediatamenie successiva ri i i soli

| : leunt esen . ' ori i tcords

a) un allo livello di K diminuisce il lempo di risposta di un muscolo ire la parte interiore dell'uovo rillatte | ?p;?lwem B R e e
. K . . + 3 . M H 7- a u . i . i

b) ta secrezione di adrenalina va in parafleto con le variazioni det fivello di K. auallth del cho preso settimane priaa, fl suo g

¢) Ta stimolazione delle ghiandaole surrcnali causa sia la cecrezione di adrenalina, sia un au-

qui citiamo solamente alcuni gsempis

scio non mostra traccia di un elemento ingerito pit di 48 ore prima)
Quando si presentd tale evidenza altri ri i v | l
: - ri ricercatori ris i i ili
mento del 3%-7% del K plasmatico. - “va il calcio osseo delle galline. Se si segue questa li DOSFFO ero procioma & purament
-7 s . . . o . esia lin fero i :
&) 1l desossicorlicosicrone iiettato causa un'importante secrezione di K per due o tre ore - rimosso: come pud una 0t ; 1  inea di pensieco 1l problema & puramenie
- : p gallina vivenle su un terreno non calcareo immeltere abbastanza

e pud sfociare in una susseguenic deficienza di K. _ . calcio sia per mantenere il suo scheletro, sia per prod i i
¢) il potassio e delerminati ormoni sono muluaimente dipendenti. sante 7 grammi? ’ produrre giornalnente un guscio duro, pe-
o L E5perime-m1 similari vennero condolti con galline della Guinea che avevano depost

Osservaciont “ya CUl:l gusm solidi a giorni alierni. La mica venne somministrala e i gusci ptrodoll'pc(l)'b -~

1) Salnitro & o solidi giornalmenle. I.'esperimento continud per 43 giorni, durante i quali il Sul l;elnnzt
Per secolt il salnilro si & olienuto salo per estrazione dalla malta di calee utilizzala per co- ;- mica vennic interrotio in differenti occasioni; il giorno successivo a quello in cui laps i r e

struire parcli di mattoni o dalle pareti di cave sotterranee di calcare. 1l safnitro & una mistu- . nival lol[a,. apparivano uova con guscio morbido. Non appena ta mica veniva ad i lILd“\’E-

ra ot nitrati di Ca, K e agnesio (Mg) da cul il nitrato di potassio deve essere estratto. |, ‘la dieta, rluppalfiva un uovo con guscio solido nel giorno immediatamente Succes;ilﬁsl:gz

. ingestione.

Quello che noi abbiamo non ¢ solamente un'azione nitrificante, ma anche la produzione di

polassio e magnesio di caleio. Eppure nessuno sino ad ora ha considerato I'origine di quel Questi esperimenti accentuano nuovamente quello che possiamo verificare in numerosi

lavori (}1 ﬁstfalogla. I'organismo non mantiene riserve di potassio. Cosl una gallina produc
" Ia reazione inversa dei batteri i salnitro profu

potassiol
2) Dolomite: _ ‘ b
Ricardianto che la dolomite (calcare 0 marmo ricco di carbonato di magnesio) & formala :

internamente di ghiaia calcare in cui il carbonato di magnesio appare derivalo del carbona-
1o di calcio. ) '
Qual'é 'origine del magnesia? St dovrebbe ricordare che i banchi di coraflo sono calcaref
sulla superficie, mentre inlernamente sono dotomilici. Questo pud essere compreso sulld
base di quanl.o‘dello, ciot che negli strati di acqua superiari, pin ossipenali, prevale la et

Caw = Kis.

) Miscellanea:

- ln fa!.lOl'ie Che Stﬂﬂ i vici cea 1 ‘ Ura 1
1 no a ! E i

il b . .
:_rigl“;e s?no usate ?ome fertilizzante; eppure il suolo non diviene saturo di sodio; al contra
. * :
riole [JIEJ:II(C cresciute su questo suola, se bruciate, producono una cenere che & ricca di po-
' lassio. Che cosa & avvenuio al sodio (Na)? [
Mes + O — Cain. ‘ b icruhzzantl consistenti sia di nitrad di sodio che di potassio sono usati sulle piante. Tal
S2of volta vengono date mistur rali di ii o in.
val ¢ naturali di entrambi i nitrati (i
olta v i (il falto che Na e K si i
--sleme in natura come nell' Alsazi i (2 N cost do
sazia & stato tralasciato). Pi i e
. Piante in salute accett ic
e . cettano Na cosi co-
‘ N:ﬂ prl;fi Jellg lloro ceim:n sono fatte soprattutto di K. Che cosa & avvenuto al Na?
g el Sahara che si stendono vicin
‘ o al mare pecore i i i '
ol (o . sopravvivono grazie a pianie
file, (piante che prosperano in un cii i i
ma ricco di sale), Dalla | 1 i
S : . . oro lana comungque viene
(to molio carbonato di polassio. NMuovamente, che cosa & avvenuto al sodia?

guente reazicne:

1 Deposizione di uova di paliina:

Nelia mia giovinezza avevo osservato che in paesi ricchi di granito, le galiine erano at
{ratie ¢ mangiavang scaglie i mica scintillant sulla superficie del suolo dopo una piog'gii\
Anni dopo mi sgvvenne che la mica poteva offrire una chiave al processe, per cui le sless
gailine possone regolarmente produrre uova con gusci calcarei del peso di circa 7 gr. in ant

biente cosi sterile. '
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Studi su tavaratori esposti ad infensa calore

Durante {"anng 1959 mi venne datp 'incarico, dal govcrlno frauccsc.,.di riesam}narf: i nsullz;tf
di uno studio semestrale falio nell’anno precedente sui lavoralori impegnati nelle zone .1
i rojifera del Sahara. o o
g:.;izit:lip:g?:uali scrupolosamenle dali da una e'qui_pe di .medici militari; eppure i datj
raccolti nan potevano far aliro che confermare lalti gid noti. R
D) It sudore diveniava pif ricco di polassio a[l’aumenlafc della !crnp;'la[u;la. rmentave
1 Da maggio a luglie Ia proporzione del cloro (ICI)- rispetto al sodio (I lzé))on/
cdell'B0%, mentre la proporzicne di X nei confrm.llu (I:. N.a a'umen{;\\rfl de ! ln. et
3} 1 corpo riceveva e generava calore per mezzo di rlaclaa?.mm, convezione, ¢ de n;c [n E i-
smo corporen, sia quello dovuto al lavoro svolto, sia quelle dov.uto al consumcz £ ics _'0_

In tali condizioni il sudore corparco rilasciava il calore assorbile o peneralo (in calorie)
alla media i 2.380 calorie Kelvin per giorno. -

Uﬁ fatto sorprendenle, comunque, venne con !eggcrez?za lrascuralo.' torie Kl
Mentre ciascuno dei lavoratori raggiungeva una m.eclia' di cai.ore e.x[ra di 18'60 cz:]o:u:I e;
vin al giorne per un periodo di sei mest, HCSSUITO.C]I essi sorfr.l\fa Ell p:ostraz;:{ne ‘a t:alorc:.
In nccﬁrdn alle teorie accellale queslo & impossibile. Uno squilibrio termale di cost violenta
natura potrebbe portare ad un crollo fisico. . .

i paradosso quindi lasciato inspiegato, & degno di essere rivisto:

uamini su una piattalorma di metallo complelamente esposta al sole smlgpnu

; . , !
wit favoro di strenua natura it un clima dove fa temperatura, al'ombra, supe _
ra quella def corpo wmane. Nessune soffre di prostrazione da calore. Come +
pud avvenire cio?

1.0 squilibrio termale era accompagnalo non solo da 1.m mtme‘nto pmpor.zi'mmlc di ser:f;: i
zione i polassio, ma da un incremento di ingestionc dl.SO(ll().: i lanJraton ricevevang ci :1
salali e spessa esprimevano la necessild di succhiare dei doh.n salati, . o {

Benché lo spazio nan permetta una presentazione della mia os..-;eTvazmne c.hlmn:zlt eoi‘r6
mica, possa dire che i lavoratori trasmutavano cirea 0,45 grammi di Nz‘l per giorno |In ";e‘
grammidi K (0.76 gr. K = 0.75 gr.Na + .31 gr.(). Questo du.nquc cr'a il mezzo con il qua z .
essi mantenevana il lere equilibrio termice nonostanie le teorie classu‘:he. ' L

La Comunitd Europea del Carbone e deli’ Acciaio conduss.e uno sliudlo {1959) sui lavomt_gf A
ti che operavano con forni usali per il trattamento deil’acciaio con il calore (v. CAP. 11, psg.
luvla/l:rilr)x;isuml.i. ottenuli in quelia ricerca, coincidono con quelli.annotali nel Salcllfkr'a.mln
entrambit 1 casi, comungue, § medici raccolsero i dati. [ professori che tcnlarolnol i ”'l-n'e
pretacki non ottennero successo. Questa ¢ un‘ult.er'iore prova CilE.!El superspecializzazio
spesso diventa indolirinazione ¢ acceca la gente di t"mlnte alla evidenza, P

Un risultato della mia esperienza nel deserlo, & che io 50!10 sLa?o r:zjmac? i r:lfrdi "
'energia necessaria per la reazione Ma 4 O — K. Essa ¢ misurabile circa in 4 volts !
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. difesa di un corpo trattato con ipertermia) & do

© granuno molecole),

“In luglio nel Sahara, comunqgue, il livello cadde a 1.

- re il lavoro.

. una divergenza attorno al primo decimale. Su Questa base & anche mena utile us
" di 5 decimali ¢ pia.

cleare ¢ (roppo semplice.

|- te noto a noi in fisica come un

ri medi della lisica atomica quindi non cf song di aiuto.

6 numerose & varjate
. Abbiamo visto la nascita

-+ In agronomia @ staio segnalato che quando il dosaggio di calcare v
“pianta mostra un aumento di Mg. Lar

_Pprendono circa 20-50 Kg. di Mg
‘sun fertilizzante al magnesio. Da dove proviene I'Mg?

“troni (4eV} per un nucleo di ossigeno legato ad un nucleo di Na (circa 3.500 volie tanl

quanto 1a reazione chimica della {usione fisica-atomica), Questa energia (4eV) pud esser
fornita dalle radiazioni ultraviolette (tunghezza d'onda 3.000 Angstroms o 0.3 microng)
Ulteriori ricerche mostrano che la trasmutazione endotermica Na + 0 — K (reazione ¢

vuta allo squilibrio di Na/K. L'ormone cor

tisone tende a mantenere quell’equilibrio finché rimane nella vicinanza di valori 1.5 (is

l; dopa di che le ghiandole surrenali in

~dussero la sintesi di aldosterone {100 volte pin forte'de] corlisone) per consentire di sostene

Non ¢ possibile andare in dettagli a molte altre osservazioni fatte sugli isotopi del potas
sio; ricorderd solamente che quesle mi consentirono di comprendere perché alcune tabell

* di massa atomica non possono essere usate in biologia; la composizione isotopica del po

tassio organico & differente dy quelia del potassio minerale di cuj si tratia nelle labelle con

are {abell

L’intera questione della biologia & cosi complessa che suila scala biologica la fisica nu-

Inoitre dati reperibili sul nucleo isotopo non sono wili, giacche questo nucleo & solamen-

a entild a sé stante e i valori dati sono soltanto dei risultati
medi,

“Noi dobbiamo riconoscere che un nucle & un’entitd eterogenea di masse ed energie. [ valo-

IV, Mugnesio, Fosforo e calcio

-Dird ancora meno riguardo al magnesio {(Mg), benché le osservazioni in questo caso sia-

del magnesio dal calcio (dolomite, salnitro): Ca,, — 0,4 ~
’_Mgzk (i coralto apparirebbe come il risuliato dellinverso Mg,, + O,,— Cauw).

iene aumentalo, la
agione, nondimeno, non & stata compresa. Le piante
-meiallo per ettaro ogni 2nno. Eppure non viene dato nes-

L livello di magnesio in un ratto complet
937 ¢ stato registrato da Bruell che I"uom
eni chilogrammo del suo peso; semipre pin
!di Mg nef sangue rimane costante sia che i

amente privato di Mg. rimane costante! Nel
0 secerne circa 3.4 milligrammi al giorno per
di quanto egli consuma, Eppure I'ammontare
Mg sia consumato o meno. La sola eceezione &

+
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1 Casl (! sCrl [ranng; ll.l( T  aumenta abbasianza [I:l [d 5 Ll c a eS5ere senumi-
1 { 5C T r\’ B (Lb:. Ik 4 51 (I b
h )t Cl} i ERRCIC 11N

2N, 0 Si;; = C o+ 0.,
e : i restaurare il suo cquilibrio. -
siraln acqua salata, onde permetlere al colﬂog.r.llt T|' aurace il 00 GBS, eresione | T o _
i repi i i hanno consentilo di : 58 | sex 2
Dati registrati nef Sahara : ' | 5 o8 e |
lia per giorna per un perindo di sei mest superava I"ingerimento d g
media e

1 s - ranie 18 prima s tnanaf & 1 3 ll..m{]O 5] d (0 (lp-
(r\ g-“]elt“ “) CC L17} ITASIING t|ll N ‘r I me selliymans i SCllCl b <, q i

2 Nu G Sim = Cn + Ou (4] C,, -+ O”
Cas ; i pesi minimi, bisogna sem- :
i a 222 milligrammi per glorna. (Poiché noi trattiamo di PESL LT, 915 & o i b .
EIUNEEYE i i ndare soggelti a piccoli, ma inevilabili errori di 1. L*uti arent ione & quella cf ; ' . . .
pre lenere conto che (ali valori possono a 5 - oumea apparente eccezione é quella che non vi eCyy + Oy, la somma dej quali darebbe
, . " una massa di 31, Cid non & possibi iché i simo &
misurazione). ' o flici, mi ha consentito di raggiungere la conchu | u. . Cidnonép 551.blle enocn a;?pare poiché il mas.,lrrfo c 2 I*-.J., €on un numero
Uno studio degli equilibri degfi ioni metallict, mi ha con: , - dimassa (A) di 30. Inolire non vi spno nuclej che permettono a noi di derivare C,, e O,, dat
sione che Porigine del Mg & il Na. " nitrogeno. '
. ' 1. Sipud anche vedere che se 20 — Mg, i sopra menzionati isotopi stabili C,; e C,, possono
Nay + Hi — Mg, essere combinati per dare Mg,., Mg,, e Mga.. Questo & valido.
. Nel caso del sadio Na,,, che non ha isotop; la su ibinazi
| indicalo che il fosforo (P) e i calcio (Ca) sono prodol(i Koo, Ko ¢ K... ancora v;’l}di Pl, 1a sua combinazione con O, O € Ou, da
. H toni nno 8 ' T ¢ 19, Ko 1, . .
Ulteriori consideraziont ha : T legali in natura came Tosfati ¢ | ‘ ‘ ' .
insicme dal Mg ¢ che quesla & la ragione per cui essi sono lega ~. Sideve ricordare comunque che certi elementi Passono avere origini differenti, nel qual
o i depositi minerali. ' ) . . . caso la regola deve essere in qualche modo variaia,
ealcio Hd!e N l[1C i ‘pqn'mtil"l di una sostanza rispetta all’ingerito, la proporzione pug
Dove viene secreta pitl quantita ’

i i talo che ogni bi- |
essere cansiderala come negativa. Tenendo questa in m_cn[e abb:ztllmo ;.GP o B IS
‘ " i ; 1 roparzione negativa di P e La,
i accompagnalo da una p va .
wcio negativo di Mg € acco ' : N
]a]I gr;:o & sel mest, 3 lavoratori che mostravano un bilancio posilivo di Mg, o
. ", bl i i re rpappreseritato dalle
50 tempe mostrarono un bilancio positivo di P e Ca. Queslo pud essere Fap| ;
scguenti equazioni:

"t Differenze di massa

Lavariamo dunque con e esatie masse dj isotapi
Mg + O — CaeMg + (Na-0) - P. Si = 27.985775; C,; = 12.003803; O,

= 16 N, = 14.007520
C” + Ou = 28.003803: 2N|4

28.015040,

Il

ifi i eleralore di

H che menzionalo che 2C; — Mgg.; questo venne verificale in unda(]:;: ored .‘
el ‘ i i i ioue delle ori -
particelle (1961} e sembrerebbe richiamare una completa riconsiderazion g de-
gh idrali di carbanio.

Noi possiamo scrivere seconda 1o stile della fisica che

Ske = 27985775 < C,, + O = 28.003803 < 2Ny, = 28.015040
Conclusione

i jont allo in poche
Uno studio puramente lecnico defle precedenti reaziont non pud esserf_‘ f; negessa;
o e l i deim i gid esislenti. Sono -
i i i metodi gia esis i
i rche ricevere it supporto di alcuno de O e
agine perché non pud ricever a dein . sononete
p" y ]':c spiegazioni. Ecco aleuni esempi riguardanti il nitrogeno (M), il mo ;
rie nuove spiegazioni. )
nio {COY e il silicio (Si). ' ' L et che Mo
bOAn-.[Sﬂciti'uno che il nostro concetto di nucleg sia valido; quando not dftla o oft isom
Ll " g ) ;
4510 (C + O) dovremmo quindi essere capaci di derivare tulte le combinazion |
raSio :
ibili to & vero.
slabili che siano possibili e solo qucsLe: V.cchamo se quesNo ¢ earbonio (&
Moi conosciamo due isotopi stabiii di nitrogeno (N e 13), e b
) e v . " o
tre di ossigeno (O , Qe On) € tre di silicio (Sia, Size e Siyp). Poiche N, !
possiamo avere solamente le scguenli combinazioni:

che in senso qualitativo & in accordo con le nosire nsservazioni.

. Nella fisica nucleare Ia perdita dj massa dov

d una emissione dj energia. fn biofogia comu

rebbe essere calcolata come corrispondente
nque la situazione non & Ia stessa. Noi adat-
lamo lo scritio:

Siu'< N] < C + 0 < 2N|4

N: & 1a molecola stabile det nitrogeno, C + G & la

molecola attivata metastabite dopo
ver accumulato energia: N, + energia (0 massa) =

C + O. Sarebbe un errore.comungque

1 A 4
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prendere per la massd di C + O la sonuna delle masse di Ci» € Oyq. Questa & una manipola-
rione arilmefica senza senso e non ci riguarda assolutamente.

Similarmente 2N, & una operazione aritmetica senza valore, piacehé due atomi di nitro-
geno formano una unila legata che include energia che non csiste in Ny,

Questo mastra perché caleoli tratti dai dati della fisica nucleare non sone trasponibili ad
uso bialogico, essendo sconosciute le esatte masse sia di Ny, sia di C + O. Similmente,
inoltre, gli atomi organici sono differenti da quelli minerali rendendo differenti anche le fo-
6 masse. ‘

Vi e un'allra tmportante ragione: una massa precisamente conosciula come guella di Siy,
non pud essere paragonala in biologia con le somme delle masse di Ciy e Quy, gincche la dif-
ferenza in masse indica V'encrgia liberata dalla [usione di quesli due nucleidi.

Supponiamo che questa energia sia equamente divisa tra i 28 nucleani che sono assieme,
In questo caso Ja encrgia tolale data dal calealo classico nella [isica nucleare ha solamente
un valore slatistico, giacché la totale cnergia collegata non & un prodotlo di 28 energie ele-
menlar equivaicntd, ma dei tre valori energelici:
1y un forig valore dell’ossigeno
2} un minor valore di carbonio
(la somma di queste due energie & circa equivalente a quclla del 1utto)

3) il ferzo valore energetico & una debole energia di relazione traigruppi O e C ed ¢ soloap- -

prossimativamente un milionesimo del valore delle altre due. :
I'attuale macralisica dell’atomo & su una scala che non permetie esplorazione della co--
stituzione interna del nucleg in modo sullicientemente preciso. E interessante notare lulia:

via che mentre I'encrgla interna di collegamento dell'ossigeno con i i6 nucleoni, assomma '
a poco pit di 127 milioni di volts elettroni, solo 4 volts elettroni sono sufficienti (per con- -

trasto) per un nucleo di sodio che pud cosi accoppiarsi ad un nucleo di ossigeno.

Non vi & una misura comune: in biglogia la situazione & differente da quefla presente nel-

1a [isica alomica.

Similarmente se Lali trasmulazioni non sono osservate nielia chimica, & perché le energie

usale sonag troppo deboli. Perché un atoma di carbonio ed uno di ossipeno si combining in:
una molecola di CO vengono fornite 26 calorie Kelvin; per il nucleo di carbonio questa &

una energia di 0.00113 volis elettroni. Questo fenomeno fornisce una energia circa 3.500; ‘

volte pil debole di quella risultante da una reazione nucleido-biologica che unisce un ato
mo di ossigeno a un atomo di sodiol Do

Conclusione

1.'evidenza che io ho introdatto {graficamente rappresentata nel diagramma sottostante)
‘mostra chiaramente che noi siamo in presenza di una finora sconosciuta propriem‘.@elf
materia: la trasmutazione biologica, un lenomeno che & completamente differente dalleft
sioni atomiche e dallc fissioni della fisica. S
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Come 1i i i
I me risultato tutte le scienze si troveranno a dover riesaminare il lor

+ Na +
/‘0 H
K N
Mg
* +
H Ca =0

: o lavoro. o spe
a stimolare fa riconsiderazione

scienze, oggigiorno.

smce‘ramen(e che questi miei scritti saranno sufficient
molti studi ai guali _si & aderito dogmaticamente, nelle
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APPENDICE

Trasmutazioni
di Herman Aithara

Trasnutazione biologica

i i ele i, si lraslormano in
Parlanda biologicamendc la luce del sole, I'acqua, 'aria e gli elementi, 5‘1 L-I( rann it
eric oi i i i il monc
maleria organica nella forma di carboidrali, proleine e grassi. Questo &
e i i i hicosio, ami-
| L'uemo mangia i vegetali, digerili nella semplice forma di moleeole cmlne;g ol] [,e r
acid i i i : i . Le cellule far-
noacidi e acido laliico. L'unma combina tali molecole in forma di cellule ¢
1 1 L2 . El

o « < omag,
mang vari tessuly Cd or g(” N (IUES“ tedg““ Cd O ga“l 101 nang una uiita C]l]a]”dl 1 u
& )

i i lo vegelale.
L'uomo & percid un risultato della trasmutazione del mondo veg
Suole (yang) — vegetale {yin) — uome (yang)

Trasnntazinne fisiologica

i ident i i i 'einoglobina nel
Secondo la maderna lisiologia occidentale, §'ossigeno si combn‘m conlll;:.m glo e

- + . - - []E]
globuli rossi. Questa leoria non spicga come O, si combini con I'emoglobina globuli. -

. 4 . A ‘A ' a dfi
rossi invece che nel plasma che li attornia. Giacché il plasma contiene pit sodio (Na)

 cossi. AT i combini con Iemoglobl
glabuli rossi, il plasma ¢ pit yang dei globuli rossi. Affinche O, si COIT‘lblIlI con i‘emzﬁ ow_l
na che & interna ai glohuli rossi invece di combinarsi cof plasma, la differenza yin-yang m

il plasma € Q, deve esscre pid piccola di quella tra C‘>1 e i globuli rossi. -

O

Plasma (yang) globuli rossi (yin)
asma (y ‘

it ; ve essere il
Per saddislare questa condizione O, deve essere pif yang del plasma o O, deve essere !
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sy : : ' lobina
combina con il plasma poiché il plasma & pill yang dei globuli rosst e deli’emog §i

I :‘V_ESSEIE molto yang cosl che pud respira

proporzione K/Na del plasma & circa dj 177) percid questa combinazione {rasmuta il pla
sma in globuli rossi, mentre mantiene Pemoglobina internamenie.
In alire parole it globulo rosso & un’alira form

a di plasma dopo che 'ossigeno e I'emoglo
bina (che & prodotia nel fegato) sono stati ag

giunti ad esso,

b

Cereale globulo, globulo cellula
plasma .
vegelale rosso bianco corporea
K/Na > 7 <7 > 17 < 7 > 17

K + Q)¢ — Na» Na®» + Ols — v
(vedi trasmutazioni biologiche di Louis Kervran)

Il plasma (yang) viene prodbtto negli intestini dai cibi {vin) che noi mangiamo, dopo che i

cibo ¢ stato digerito e combinato con la bile (yang). La bile {yang) apgiunge anche emogio-
- bina al pltasma; quesio plasma enira nej vasi sanguigni attraverso i villi intestinali e ince-
* mincia a circolare attraverso intero carpo. Raggiungendo i polmoni I"ammontare di O, au-
;.-menta. Poiché O,-¢ yin e il plasma & yang essi sono attralti e si combinano fortemente.
Questa combinazione trasforma il plasma in cellule immature che non hanno nucleo. Es-
. se sono chiamate globuli rossi; cid avviene altorno aj capillari dei polmoni.
v, Poiché O, viene estratto dai globuli rossi attraverso I'attivita dei tessuti, i globuii rossi
“hanno la possibilitd di divenire yang. Il centro del globulo rosso diviene Yang e un nucleo
;"if- incomincia a prendere forma. Questo ¢ I'inizio dei globuli bianchi. 1 globulo bianco deve
' te, muoversi e cambiare forma. Questi globuli bian-
pareti dei vasi sanguigni e vengono attraiti dalle proteine
i & altuata le cellule corpdree vengon generate,

chi quindi passano attraverso le
. yin. Quando questa attrazione s

ibo (generalmente parlando yin) + bile (yang)
-plasma, (yang) + O, (yin) — globuli rossi (vin)
“lobuli rossi (yin) - O, {yin) ~ globuli bianchi {yang)

proteine (yin) + 0, — (cellule corporee) (yin)
-(qui yin significa K/Na > dj 7, yang significa K/Na < di 7

-- plasma (yang)

“globuli bianchi (vang) +

Questo cambio o trasmutazione di yin in yang,

“dell'Universo, il Tao. Quando noi fermiamo gues
e, i nostri corpi spirano. L'

-ne, :

di yang in yin & la vita stessa, V'Ordine
0 mutamento fisiologico o trasmutazio-
0ssigeno & un importantissimo fattore di questa trasmutazio-

‘In giapponese «viveres significa respirare. Lares

pirazione & una delle pin importanti bran-
¢he nell'arte orientale della longevita,




Trasmutazioni biologiche di Hubert Descamps

(in conferenza dopo il prof. Kervran) ,

i i iodicila di i dita dal
i ° i i sile con periodicila di 10 numeri per anno e :

a aSpiraler N° 75, aprile 1974, una rivisia mensi e ;
g::::?§lgnnran1lss {’lclré,in, Tendato per diffondere Uinsegnamento del maestro George Ohsawa, in
Nruxelles.

Indirizza: Jasinne Bagno Rue Rasson 79, 1.040 Bruxelles

Damande e risposle dope la conferenza

Domanda: Quale ¢ il cereale che dona pitt calcio?

)
flubert Descamps: La sua domanda non significa nienle, !_.ci dovrcb'hE: porre la ;c;;:lf;:l}['e
domanda: quale & il cercale che permelle il miglior a.tmar..'ﬂ. della c:allmlscnzmm?? I(n-f;l 1 ;l
cercale che provaca il massimo di calcio & quelto che I'ICﬁ[C:il_Ica- n‘l mmlsm.), n'mlc e (;m caj-
cin solto la forma di crusca dei cereali. Quindi se si df:ve r1calc1f‘1care un mdmd;m, :lft:Feg-
sarip ornirgli magnesia o silicio. N frumenlo, specm!mcmc, & un prgdotto che contiere
abbondaniemente silicio {dal 65% al 68% m:l[e_ ceneri). o ' o

Consegucnlemesile, io insislo ancora una volla sulla nlc‘ccssil.i\ Sh mavgaare.pnnz' 1[ i.'lilllT‘lEn.
toinlegrale che sia di vera lruimento integrale, Per noi il pane & un cibo primordiale; il gra-

"o saraceno & assai riceo in maghesio e i miglio in sificio, Un macr(?biolico. sache man.gla_rle 4
cereali ¢ il miglior sistema per stare in equilibrio, e voi lrow?rete nei (:.crealll!a prova fc:en{_l;_:_
fica fornita dal prolessor Kervran. [ riso & un po’ meno l"lCCD di rr'une‘rall‘, m‘a‘anc he e:,lso
contiene tutli i minerali ed ha meno scarto rispetio aghi altri prodotli. L'Asia c:. insegna clle-. |
csso € un cereale che consente la vita, ma il riso & scprallul‘m un cereale c.urmw.o. dato che :
contiene assai poche purine. Si dovrebbe sempre fare una (hffc'rcnza tra c1be ullllzza[i? [lJEI
un periodo curativo e cibo designato per un periodo normale; in questo ullimo caso rliu_
endra nel nostro metabolismo, ma esso nou &, io credo, un cereale assolutamente necessarig- |

i i nei i nok possi Lro-
per noi, giacché noi viviame in una regione che produce cereali nei quali nod pessiama lro-

i i i imenlo; s
vare elementi assolutiunienie necessari. Comunque, quando si mangia troppo fru il

§ - ispc is0; i ¢ assolutamente necessarto, in
rischia di avere un po’ Lroppo scarto rispetto al riso; percid £ ¢ {

i ita di puri e & il pilr |-
un periodo curativo, atilizzare il cereale che da la minor quantitd di purme;e c.l el ! Eu 1
' H 1 v el -
equiltibralo, ¢ questo # i1 caso del riso. Inolire, si ha la prova di questo quzul 0'51 “Ulc; o
l i i jorni di di i i isulta o
rare rapidamente tna malattia e s fanno giorni di dieta di solo riso perculir

[l H i
garantiti grazie a questa pratica, se viene fatta con serietd ().

(1} Si parla di una malatlia qualsiasi, non di tile le malattie.
Quanto al rise, si intende riso integrale, o «sbramato di risones (N.d.E.).

15N

gli elementi del

B.: Qual'é Ia differenza tra peso atomico e numero atomico?

H.D.: 1l «peson corrisponde a un peso riguardante un calcolo matemnatico; il numero ato-
mico indica il numero dei protoni, dei nucleoni e neutroni. La caratteristica di un atomo &
nel suo nucleo ed & nella (rasformazione del nucleo che produrra il nuovo nucleo, conse-
guenlemente un nuovo corpo elementare. Le trasmutazioni 5010 una propriela della mate-

ria e sono state ignorate sino a 10 anni fa benche il nostro organismo le abbia porlate con
sé per milioni di anni, '

D.: Quando si parla di monumenti si dice che vi son10 spesso microrganismi che hanno per-
messo trasformazioni della superficie del materiaje calcareo. Si pud qui parlare di catalisi?

H.D.: Si, poiché | microrganismi hanno gli enzimi come calalizzatori,
- elementi catalitici, gli altri sono catalizzalori biologici,
normalmente si usano nella fabbricazione della margari
che normalmente non si vuole fare,
- strie). Si idrogenano gli joni per au
nolecole. Per [ar questo occorre |

Quesli sono in realta
sotto lo stesso nome di quelli che
na, come idrogenazione (una cosa
ma che viene fatta come metodo corrente nelle indu-
mentare il loro punto di [usione. Siaumentano cosi le
A presenza di platino che & catalizzaiore minerale, Allo
stesso modo, in tutti i fenomeni biologici, vi sono catalizzator biologici che sono pli enzi-
{1 .mi. Per darvi un esempio, alfa amilasi e beta amilasi, chie si utilizzano nella bocea per scin-

dere gli amidi, sono pure enzimi. Questi enzimi sono anche calalizzatori, in determinati ca-
4 i

. D.: Pud quindi il calcio essere trasformato in potassio per riduzione?

H.D.: Se si vuote usare un termine chimico, si dovrebbe dire che:

7"_".23Na + 16 O :=: 39K, & una reazione per ossidazione e che
. 40Ca - 1H :=: 39K & un'azione di riduzione,

_ Ma questi termini non sona esalti, perché in
realid non ¢ una questione di equazione chir

nica; il segno :=: indica equivalenza,

D.: Pud il termine riduzione essere applicato ad altri elementi oltre 'ossigeno?

- H.D.: No, per definizione I"ossigeno & un ossidante in chimica e |’
Quindi i fenomeni della respirazione sono i fenomeni deila ossidor
-o-stro sangue diventa da rosso a fero, per ossidazione del ferro. I fe
. ferrico e viceversa, Quando il sangue
- ossigenato diventa rosso, B sem

idrogeno é un riduttore,
iduzione, In real(d il no-
rro ferroso diviene ferro
abbandona il suo ossigeno, diventa nero; quando &
plicemente per |'intermediarieta del ferro che sal
sangue di un individuo produce i fenomeni su cul sono fissati le r

0 uno de-

eazioni di
. ossidoriduzione

- D.: Deve esservi produzione di idrogeno per avere riduzigne?




[ - 4 . . ' i . Z. e
[ I.IJ-- N() Becessariag wcile, |; ])U(} AVerc una renzione ”du“l\‘ﬂ ﬂTlChC .5010 ]l(:l ]]”V(l 10N
N a < - ] - 55 AL
i E 1Q l 0 are, ql.le. {s] caso, CNE NOn 517 uo pa lL re ‘ ¢
OSSIRC ) ma d“h HANTO § olare, 1t ] on K1Y ria ([ a d \Ziane 0
ld\ ziane. P‘Id + () non € una 0ss Zi0nc.

' i i i fare po-
D.: Sembra che in Giappone si parli attualimente di estrarre il sodio dal mare per p
{assio e quindi da questo i fertilizzanti,

i i i ioili illi acilli che
H.D.: Si, esislono aleune applicazioni con microbi. Per esempio |l llob?c:lh]'srun?\lh} e
ssono ma id 55 i creano lo zolfo. Ne -
i 7 ercio, fornendo ossigeno, ess labora-
essono manipolare lo zollo, § , Tore DS5IE . e o
Forin <1 erea zollo con Uintermediarictd di batteri e si possono fare faciimenle app
incdustriali.

i i ilici & quest
1.+ Sembrerebbe che col carbonio ¢ 'ossigeno si possa ollencre puro silicio, benché questo
sia impossibile allg stato nalurale.

ic all'intermediarictd dei batleri. Si stann
11.10.: §i. ci somo molle possibilita di creaslo, grazic all'intermediarictd dei l'mllerl. 3 l‘i nao
cando oo | iniz i ; a che con semplici mi-
creando propeio ora licviti iniziando dal petrolio. Questa la prova t_hde ‘ lrwﬂ]lm]?mni
crérg'\ﬂimui 5% pud applicare a livello celfularc ogni dilferente prnc]cssol c cd l(l. ! agm.lm
£y b Al . . ) r ‘ o
i iz i relta applicazione delle
i ic i ; dal pelrolio, questa & una di lle trasmuta
binlogiche. Giacche si buzia Eu pplica Lo e
i A 2ma ¢ enite, poiché si creano
ioni bi i ta il problema ¢ un po’ differente, ‘ : .
zioni biotogiche. Ma in real : e
{rono se siessi con elementi minerali ¢ questi sono le stesse cellule del llev.uo ch a.ndi -
e ner | indi icvi cpr -
vendere per I"alimentazionc animale e quindi umana. 1 lievito stesso conlienc g q

i i i salvare 'umanitd, giacchg {. . ‘ : :
fi1a di proleine e generalmente st pensa che si possa in tal modo salv g . | atraverso alcune conferenze sul lontano crenie, v she o v <onosciuto ez

il credo generale ¢ riposto nelle proteine.

i : i K (yin),
venia yang alla finc e viceversa, per esempio Na {yang) col calore {yang) diventa K (y ).
Questa & la dialeltica yin-yang.

il i i i casi va un efletto yin.
H.D.: S, ¢ si pud comprendere quindi che 'azione del sale in certi

- 1 necessiia prim r(i r‘] er 5 1 ele ll a i’ rg
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Conlerenza lenutla da M, Hubert Descamps

registrata e trascrilta da I. Bagno, lraduzione
inglese di Fred Pulver,

-’ menti non.era puramente casuale, ma era applicato a molti casi

U e Le reazioni
al centro Ignoramus-Belgio il 20 giugno 1970, §=

- hanno condolto a classificazioni che possono essere inserite sotto ["oltica yin-yang (in una
‘. forma semplificata, schematica, giacché le condizioni pratiche di unificazione necessarie a
{ compiere una trasmutazione data sono cantplesse, come in ogni cosa che vive).
" Questi sono i principi delle combinazioni fatte, non volendo solo evidenziare le trasmuia-
.zioni che ayvengono tra H e 0, che sona a prima visia le pit frequenti,

. Trasmulazioni biologiche ¢ yin-yang

di Louis Kervran

Introduzione

Al congresso i Wangenbourg, cosl magistralmente arganizzato dal maestro Alt nel marzo

1971, io mostrai come le pivt note trasmulazioni biologiche possano essere espresse in ter-
mini di yin e yang.

Yorrei ricordare prima di tutto queli’aspetto che colpi Mr. Ohsawa quando venne ad in-
contrarmi 10 anni fa. Egli notava che un eccesso di yang pud creare yin e questo & un teore-

ma della filosofia del lontana oriente. Quindi gli potei mostrare che il sodio (Na),

che ¢ yang,
pud diventare potassio (K) che & yin,

int lavoralori esposti a calore secco. Essi mangiavano

-, molto salato e secernevano molto potassio.

Questo & cid che rese alto Iinteresse di Mr, Ohsawa nei confronti dei miei sforzi e lo
spinse a tradurre i miei lavori in giapponese, il primo nel 1962.

Questo & cid che mi porld in
uno stretto contatto con lo yin e yang,

dei quali io avevo ceriamente conosciuto Pesistenza

tenuta la mia attenzione e quindi non mi avevana lasciato praticamenie alcuna conoscenza

1% di quesia filosolia.
i incipi i i & visto che yindi- 37
12.: Una nota secondo it pinto o vista del Principio Unicy. Quesla sera si € vislo che y

. as

Come naturale conseguenza percepii che questo esempio di corrispondenza tra due ele-

cosi bene che si poteva predi-
re s¢ una reazione, nella quale era imipegnata una (rasmulazione biologica, avrebbe creato

yin o yang, almeno nella maggior parte dei casi che coinvolgevano le reazioni con H* o 0
- benché io non fossi stato capace di avere del tempo da dedicare alla rillessione su tuttj quest|
casi. Questa & una condensazione dei principi guida che io ho potuto mostrare come evidenti.

. Principi guida

di combinazione della maggior parte delle trasmutazioni biclogiche studiate,
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Escimpi:

Ma + 11 = Mg;
K+ H = Cs;
Mo 4 Fl = Ie;
P+ H =23

¢ i ] » 14 i . Iil
20 & dominante: una reazione con Q, che & yin, conduce a un elemento che s H‘é .YI.nl :
1 1T 5 ‘H n fAR Y i f 15 h Y mzale e
ILI‘E: ? D‘C e ]’Ele! ento ini .i( le é n 11 prodolto lnﬂlﬂ sara yn, se la sostanza iz -
‘ : : i rione che coin-
yang il DFOdO“ﬂ finale sard yi1 allo stesso modo. I breve una trasmutazion
L

volge O lrulterd sempre un elemento yin.

Esempi:

O+ 0=25

N+O="

Na + O = K;

Mg 4+ O = Ca; i
C 4+ 0 =N, -5 ‘

Conclusione o controprova

7 - 1o dell
Tuite le trasmutazioni in cui & presente H non dovrebbero essere possibili, Esse sono delle

impossibilita biologiche. Cio spiega perché gh studiosi non osservano questa (almeno fine. |-

ad ora);

§" + H* = CI7
e non appare che 7 (yin) + H pud dare * (yang).

'altro canto si dovrebbe poter avere
ALT + H* =57,
i i ire le
non si dovrebbe poler avere direllamen
C* + H* = Zn"
da Cu a Zn dovrebbe essere impossibile perch si dovrebbe avere

Cu 4+ H* = Zn.

il

Simiiniente non si dovrebbe avere .
Mg*' + H* = AlT?

Vi sono molti punti interrogativi, ed & richiesta una ricerca pralica su tutti questi casi.
Mad in una visione globale e in un guscio di noce si pud serivere:

A+H—-A A+0-—_v
V+H—¥ Y4+0-Y

Rimane agli esperti di yin-yang vedere se queslo pud essere generalizzato, se corrisponde
ai principi gia stabiliti o se concerne solamente una serie di coincidenze.

Puntualizziamo anche una incertezza concernente le reazioni inverse, poiché yang — O
ha due soluzioni. '
Nel frattempo la discussione & aperta poiché ¢ paossibile predire cerie reazioni che non sono
ancora stale studiate sperimentalmente, Similmente nessuna ricerca & stata fatta sulla -

tazione da O in F. Non & contrario alle regole presentate precedeniemente in relazione ad
H e O, giacché;

) O+H=F

Vi ¢ una convergenza: alcune analisi di rocce lunari hanno mostrato una certa composi-
zione che sulla terra coinvolge | ossidrile radicale OH scoperto sulla luna con una sostilu-

- zione di OH con F. Consepuentemente ci sarebbero alcune condizioni in cui la molecola

OH pud dare I'stomo F. (Le trasmutazioni biologiche sono solamente un caso particolare, i

" pit studiato tra le trasmutazioni a bassa energia, poiche sono lacilmente dimostrabili in labo-
.- ratorio sulla materia vivente).

Conclusione;

Il conferenziere vorrebbe scusarsi ancora per I'arida esposizione, ma ho pensato non sa-

“. rebbe stato di nessuna utilit mostrare queste relazioni che vennero preparate per (utti gli
‘adepti di yin-yang, i quali sono interessati alle trasmutazioni biolagiche. Comunque ho po-
* luilo presentare questo soggetto solo rapidamente, ma vi sono numerose riflessioni che po-
i: trebbero essere fatte su questi casi pratici. 1l praposito di questa breve esposizione appena

presentata & raccollo in quanto Mr, Ohsawa ha detto e ha scritto, ovvero che un ponie &

) . . .,‘;‘- S‘a“) Qra {lehnﬂato i la jllosoha del 10[][3!}0 ori t I fl I “'
N Lv] B o 0 Co D a 1 s "
(] JO“ dOV!beC 1 Cal”blU da C n d Ver essere [ l““ SUI con () el d re ‘l ] Il alIIbIO ra

- Di tempo in lempo dard una sequenza, aicune nole di natura pid concreta.
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Generalizzazione delle trasmulazioni di Lows Kervran

Il principio di yin-yang non ¢ valido solamenie per la dicta o per le qualitd ﬁsmloglche
dellvomo. La spirale applicala a tutli gh elementi della natura figura come una legge univer-

sale. . . ‘ .
Sinora i sono inferessato sopratlutio al cambiamenio di un elemento in un allro nel

campo della biologia, ma dal tempo dellz mia prima m'lhb'li.cazione, .nelnlS’]f;O, hc: sl‘abihto
che s polrebbe considerare esistenza di [ali-trasmufaznonl in gt:nlcljgla. Solamen ‘e mlqm?-
sta tempo non esiste una via diretta di verifica -di tali trasmulazioni a l?assa ene]rlgla c 1;? ri-
speltano le lepgi di yin-yang. Da questo, uno sviluppa venne dato alla ricerca e alle applica-
zioni della ricerca biologica. " ' w
Apparve un fenomeng che assolulamente non ha nulla a che fare con intergioco . :
grandi energic, come quelle che si possong trovare nel!a hom'ba ‘alomlca. E una prop’ncl[
della maleria che non si pud vedere nella scienza classica, pcm:he essa‘non ulsa melodo, I‘E
hombardamento con proicttili sempre pit potenti ha lo scope di polverizzare il nucleo degli
mi e cerc i vedere come esso ¢ costituilo. :
aml\il:nch?i;?ifn?e di pensare che cio chesi & acquisito‘ con' que?lo metodo sia fa[sol, marnon &
vero per "espesienza dello stesso genere, Non € vero in bl?logm € ncppulrc nelle al U;_: c iverse
condizioni operative tolalmente differenti. In altre parole io !.n?n ponpo in causa !a 15:&:{ nu-
cleare classica, ma lornisco la prova di une spirito ﬂnt.i—sci'entlifcn che 'Cre'.:ie cl'ie.‘ub che & sta-
to scoperto {ino ad opgi sia valido in ogni caso e ammonlasco i grandi scucn?lau al non colm:
metlere questa errore. Nan ¢’ solo un aspetto nello studio del nucleo atomico, vi sono altri

aspetti possibili da scoprire dallo stesso fatto per mezzo dei metodi usati dalla fisica classica, |, -

& i i i i nella direzione presa dal
L'uoino & gregario, ¢ $i gella come se {osse in un branco di pecore p

capo del gregge. Nel 1919 Rutherford affermé che, bombardande un elemento stabile con

particelle di un elemento radicattive, egli aveva otlenuto un nuovo corpa. Sitraltava della

prima trasmutazione arlificiale. Da allora é apparso un metodo di disintegrazione della ma-

leria, e ognung sia percorrendo quesla strada, con un apparalo capace di accelerare le parli-
iloi i i altri. ,

celle, seguilo immediatamentc dagli a o . | -

MNon & per questo che si esplora 1a verde [oresla, la costituzione sconosciuta della mate

i i e se non vi & in qualche punto il
ria. Si dovrebbe camminare al bardo della foresta e vedere s : g dq e pute
moda di penetrare con Tacilitd, lorse pit diretto, che permetta anche di vedere un's

ressanlissima regione della Toresta slessa.

' ; . . bro
La lisica nucleare classica ricerca in qualche modo di perlezionare una mazza da fab

ici i i i nere
con la quale pit e pitt shock energetici possano polverizzare un bloceo di ardesia per ottener

i i i i rela .

particelle semipre pitl piccole da studiare, Si pensa con questo di poler meglio comprende e

‘ ) ) L] H - r H C - B 0
coslituzione ultima dell’ardesia, ma continuando con queslo metodo, gli scienziati non cre:.

. . .  ardesin a o
deranno mai che sia possibile, con energia assai bassa, spezzare un pezzo di ardesia .

, . . ) . 1 per
no con un coltelio per separare gli strali; essi non avranno granelli abbastanza soth per
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late pid di 150 anni fa.

* peratura critica; ma con un lemipo assai breve si ha avuto successo el modificare un

© pressioni da 2.000 fino a 50.000 bats; e si rive
* calcio; & la reazione che jo ho seritto come: 2% + 80 = ¢,

|- incominciata,

; chimici, nello scorsa luglio a Mosca, vennero presentatj j risullati di
s condizioni {preelementi) di rocee, elfettu
. esplosione alomica sollerranea. Vicing al
. rasmilazione. Si verificod una azione trop

esaminarli con una lente o un microscapio, ma avranno invece
tuzione di questa maleria. )
B 'alira via, quella con la bassa energia che io ho trovato 30 anni fa, Essa mostra un’altra
costituzione della struttura del nucleo alomico; non permette di fare alcuna trasmutazione, le
pid comunemente dimostrate sono can {'addizione o Ia sotlrazione di un protone a nucleo di

vssigeno, un blocco compatto che & passalo da un nucleo all’
enzimi.

un altro aspetto della costi-

altro senza essere dislocato da

" Viéunaregola generale che esige precisione; io non saprei come entrare in detiaglio in essa,
ma per.ragioni troppo lunghe da esporre tutle le reazioni con Hl o €} non sono possibili,

Qualche tempo fa mi mostrarono mediante metodi di verifica, che lo stesso tipa di rea-

_ziane viene prodoltia nelle rocce, con energie molto piv alte che in biclogia, dove gli enzimi

agiscono secondo sottilissimi metodi di azione a livelto dell’atomo e possono essere assimi-
lati da catalizzatori, Comunqgue le ener,

le dell’energia atomica classica,
Sidubita di questo per poco e la conferm
laboraterio. Si sa che i granilo si larma

gie che operano sono, senza misure, comuni con quel-

a & stala apportata datla fabbricazione sintetica in
sulla superficie della terra & non si vede nulla della
feriore. La formazione & prodotia solto effelto di
aumento di {emperatura fino alla lfuldificazione dello
scisto; questa massa liquefatta a pressione massima, in conseguenza del raffreddamento
crea il granite. Ma la composizione qualitativa e quantitativa del granito non era quella
dello scisto, il mistero e le ipotesi supposte che ci isegnavano a scuola sono ipatesi formu-

Ora si fa il granito sottoponendo alcune rocce di composizione comparabili alto scisto a
temperalura di 2.000 bars (il bar & quasi cquivalente a quella misura espressa altrimenti in
Kg. per cm?). Questa operazione & fatta in preseniza di vapore acqueo, portato a una tem-

grande
numere di rocce chiamate metamorfiche secche, con una lemperatura di 1.200 pradi C. e

ndica un aumento di inagnesio, ua aumento di

Ho fatto qui un breve riferimento
«Trasmutazioni a bassa energlan,
poiché questi dati sono assai recer

a un capilolo sulla geologia, nella riedizione del 1972 di
con una piccola addizione sulla correzione delle prove,
iti e io non Ii avevo.quando la composizione del tibro &,

Vi sono persino aspetti che non sono stato in

grado di ricordare in questo libro, perché
ne avevo avuio conoscenza do

PO quesia edizione. Ad un congresso internazionale di geo-
analisi fatte sulle pre-
ate in quaiche granito nella prossimiid di una
la zona di detonazione essi non osservaronc la
po violenla e un innalzamento eccessivo di pres-



i i i e vetrifi a succes-
sione e lemperalura. La roccia fu vaporizzata parzialmenie, in paste vctril'l.?a[ar,rmg ‘;‘L S
. i i g icristallizzata duramte il ralfreddamen-
i : stata solo indurita ¢ ricristallizza
sivantenie i3 dove la roceia cra s ¢ : e
i i7zalo, 51 O55CHVO UN au
il gram fusigne era stato finemente polver ,
1o, anche dave i1 granito senza 2 st : eri 1 onmerss un aw-
m:znlo di silicio e una diminuzione di alluminio. Questa & la reazione cheiohos .
134 4 17 = 147, . y )
. foni i : usse a Mpsca e
Altre inleressanti conclusioni dello stesso {ipo sona state es.pmu? e ldlsc e
ho appreso di gquesle alla line del dicembre 1971 in una traduzione inglese ch ra ;,-m,.;i
' " . . . el i sio-
pena redaita in Russia. Per quello che io ne so non esisle una versione francese in
ne lutt'oggi. o . —
Questo dimostra con evidenza che le trasmutazioni in accordo con yin e y:.mg_ 5 [x':;
. . i ituzi i i essert vivenli,
versall, Esse si applicano bene sia alla costituzione della terra, sia agli esser
ar . v o

Tradollo da Fred Pulver
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Not abbiamo cercato dj ripetere gli esperimenti di b

' uomini scientifici, che vi sono in Francia

- Trasmutazioni biologiche in rassegna

di Tom Goldwasser

sio in calcio nella germinazione dell’orzo e della segale
pianticella del fagiolo nano e la trasmutazione del magnesio in calcio e del mangénese in
ferro uelle lenticchie verdi, .

Vi possono essere dilferenze nei imetod sperimentali usati dai dolr. Long e Kervran; non
siamo qualificati a valutare tale condizione. Comunque gli esperimenti del doyt, Long non
hanno mostrato nessuna evidenza di una qualsiasi irasmutazione ('),

Seguono alcune corrispondenze the noi abbiamo ricevuto dal segretario-direitore della
associazione Mr. Lawrence D. Hills: :

Caro Sig. Goldwasser,

ho il piacere di includere una copia della nostra relazione sy} tentativo, da noi compiuto,
di ripetere uno degli esperimenti del prol. Kervran, Accludo anche copia di un estratlo da
una leltera che mio frateflo ha scritto, in relazione all'esperimento, sulle pag. 17-23 della

mio fratello con attenzione, se il prof. Kervran ha ragione, allora la situazione delia poten-
za negli Stati Uniti potrebbe essere risolia creando un'illimitata produzione dj carburante,

ase del prof. Kervran neila speranza che
fosse possibile trasmutare in potassio, )

Spero che abbiate qualche tonoscenza di biologia, chimica, analisi statistica e fisica per
ripetere il lavoro del prof. Kervran, Problemi di traduzione non sorgono con | molij altri
. «Acres» ha trattato la nosira relazione molio

- malamente e Papproccio sembra essere interamente non scientifico, Non mi cure di una
i qualsiasi considerazione: se gli esperimenti non POsSONo essere ripetuti da altri sotto con-
- trollo, la mia considerazione per chiungue & di ciarlataneria,

.. ———
= {l) Copie della relazione si Pasiono avere per un dollaro da:

Henry Doubleday Research Assotiation
20 Convent Lane, Bocking

Brainiree, Essex

Enpland
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D'altro canlo se il prof. Kervran ha ragione, egli deve rispon‘dere deil.mn!u pror:l;::lr:
dell’encrgia per le esausle risorse del mondo di oggl. & problehjnve‘chc e ilscrnsfg(;::mrnne
clarialano e che da nessuna viene confermato. Moi eravamo prorti a spen'c C{E; 0 stertine
sulla possibilita che cgli avesse ragione. Egli aveva torto slulla pn_.r{e Chi.i not ab c!”'; n:}iqma[a
posto a lest. Se egli riticne che gli debba essere cnnse.:nl.llo ag.glungeu? m;la nd 1 rer.ro ”
porzione di calcio all'acqua usando acqua di sorgcnle'mvece'm acgua ripulila n E,v i
lora ecco deve si genera la sua rasmutazione. [ nostri csperm‘mnu w;:nne.:rort;alut, coﬁn mct)_
vedrele, in una strutlura chiusa alla propagazione, con fornitura di aria filtrata. 11 prof.

i "esi ‘areosol (cioé di piccole particelle
Kervran non sembra essere casciente dell’esistenza dell’areosol ( p

che ondeggiano nell’aria). Se egli avesse vissut(l:o }'mg]i Stali Unilie avess;;}r?izi:;:::g;i
loglinme da piante che crescono tra gl in[erstfz‘i de.IIe autostrade, a:rre e‘ .uesm e
indicalo che esse avevano trasniutato minerali in piombo, quando in p.ra;ma[:m 1o viene
semplicemente dalla benzina delie au{omobil.i. Un grande fra.ncesc Lolujs as léri’liuqsse :
ta disse che ogni vomo poteva spontaneamente penerare la vita, purche non s b
s“?oagluj:r?l\::-mmcnte che malle serissime pubblicazioni nel vo:qtro paest:.1 app::]rtelz::x:é
movimento della vila organica, non rovineranng la lorfj rePT:laz10:1e cansiderando
come si {2 con le mode. Egli va invece investigalo smenuft?:‘lme.n%e. l _—
Accludo una copia del nostro manifestino e un module di iscrizione nel caso siano inte-
ressali alla nostra attivitd. Sinceramente vostro

Lawrence D. Hills
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i i i i ia dai gas di rifiuto di
clettricitd in grande massa, il monossido di carbonio, provenicnle sta dai 'g“mcmdh Iy
‘ ‘ i f i . {4 :

larnaci, che da speciali produzioni, veniva spesso usato coine fonle di energia m
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Vi debbono essere valvole di velro a chiusura, cosi che il reci

vecchi cartelloni di smalto sulle siazioni della Southern Railway Station «Cheap power by
Suction gas». (N.D.E.; la traduzione italiana suona pitt ¢ men

o cosi «energia ed economia -
‘grazie al gas di estrazione.) Era una mistura di monossido di carbonio, idrogeno e ni-
trogeno oltenuta per estrazione di aria e vapore a bassa pressione da polvere di carbone ro-

venle. 1l vapore veniva provocato usandg it calore di scarico della combustione di una
macchina a benzina funzionante a miscela. La pubblicita venne organizzata da un intra-
prendente agente di macchine a benzina, funzionanti bene sia a benzina sia a gas.

Un'usuale macchina a petrolio funziona bene anche con monossido di carbonio se si fAm-
piazza il carburatore con una semplice camera di miscelazione della benzina. Nel 1930 1a
Wansworth and District Gas Corporation organizzd la sua Squadra di furgoni di servizio
funzionanti con cilindri a monossido di carbonio compresso, derivato da gas di carbone.,
I furgoni erano gli standard Fordson con un miscelatore al posto del carburatore. Essi ave-
vano ung scarico assai pulito,

Grandi rifornimenti di aitrogeno puro sono disponibili, molto di esso & un prodotto se-
condario derivato da distiflatori dafl’aria liquida, per usi industriali.
E venduto in cilindri come gas di epurazione o gas puro per molti processi industriali, e co-

me liquido in grandi contenitori vuoti, come una fonte economica di freddo intenso su |

ar-
ga scala,

Se noi meltessimo questo nitrogeno attraverso una trasmulazione di Kervran, it monos-

_ sido di carbonio potrebbe essere usato in due madi;

a) come fonte di potenza mobile in una macchina a combustione interna, non inguinante
b} per ridurre i metalli dal foro staio minerale,

E stato slimato che (b) ¢ il pid prande «serbatoion dj energia nella civiltd industriale.
Percid se Kervran Ha ragione su questo punto, non vi ¢ crisi energelica e la maggior parle

dell'inquinamento da scarico dei veicoli, potrebbe essere abolita. L’unico ostacolo & la
scienza ortodossa che rifiuta di ammettere Iesistenza di qualche cosa che contravviene alla

- seconda legge della termodinamica o di consentire esperimenti che potrebbero contrastar-

la.

Ho trattato abbastanza ampiamente di questo, poicheé sembra che 1a sola trasmutazione

kervraniana possa essere comprovada senza 'aiuto di assal sofisticat

e analisi quali quelle
usate dal dott Long. L

ammontare di nonossido di carbonio prodotto in questo modo &
indicato come sufficiente a creare nell’atosfera grandi zone tossiche. Cosl che I'esperi-
menio non dipenderebbe da valutazioni assai accurate,

Un semplice esperimento consiste nel far passare it nitrogeno da un cilindro atlraverso
un {ubo avvollo di imatura di ferro e |

asciare che esso ribolla attraverso un recipiente con
soluzione di cloruro di rame,

piente possa essere tolto ¢ pe- -
salo senza consentire 'entrata dell'aria,

Prima passate il nitrogeno al freddo finché lulta {'aria sia stata espulsa, poi pes
p

ate if reci-
piente e riportatelo nella posizione originaria. '
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Ora riscaldate il tubo sino a che diventi rovente, con il nitrogeno che ril.o‘ma a scorrere,
Usate una vasca da bagno per mantenere freddo il recipien.le. .Il cloruro di ra‘me assorbe
monossicdo di carbonio e 'aumento del pesa cel recip{ente :11d.ica quanto ne & passato.
Ripelete I'esperimento con 'aria e con 1l diossido di carb.onm. . o
Precauzioni: i gas lornili nei cilindri sono sotte un'alta pressione. La valvloia ndultncle -(;-
ve essere atlenlamente collacala e il recipienie dovrebbe avere solo una ChlUSlIl’I‘l non rigida
alta a saltare per la spinta del gas qualora Ia valvola nan avcissr': un l‘Jucm'funz]mr;zrr'len.l?é
Tt clarure di rame non & solubile in acqua, dovrebbe essere disciolto in a}c:?i(‘: ; c:r rlccl)},m
soluzione ¢ reperibile in commercio, ed & usata comt.: rcag.cn[e ncl‘]e a.na.hml cd.gas.d ;
dei metadi standard per deicrminare la percentuale di CO in campioni di aria ipende da
£550. . _ . are pe.
Come perlezionanenio dell'esperimenta il lub(.) ele hm.al_ure di ferro possolm esls[eﬂ b
sali prima ¢ dopo, cosi pure it cilindro del gas. Efe il I'e'rrct dfvem’a tropfm fovcnbe nf;nw;rmi_
nitrogeno, il suo peso awnenterd per la farmazione di nitrito di ﬁ?rrc.J, IT"Id sci?' |ra
mile che esso raggitnga una temperatura abbastanza alta perché 'cu’) 5i verl' ichi.
Non vi dovrebbe esserc nessun aumento del peso del ferro con i nitrogeno sia che Kervran

ahbia ragione, sta che Kervran ahbia torto. 1l peso del recipiente dovrebbe aumentare se

Kervran ha ragione. Bsso probabilmente verra ridotlo se il recipientc & dwcntalg cz?ldo. poi-

ché i gas dell'acido cloridrico si evolveranno e verranno espulsi per eccesso dll m[.ro.gt[:(rlo.

Questo errore potrebbe mascherare effelto di CO lformato in una tr.asmu[‘am:)ne .d: er-

vran, quindi il recipienie dovrebbe essere mantenuto fresco sebbene | gas ribollentt altra-
r

verso esso saranno caldi.

Un’ulleriore perfeziomunento sarebbe fornire un gas pit fresco tra il tubo e il recipiente,
Un comune condensatore Liebig da laboralorio sara sufficiente per guesta.

. ' . . ‘
i o i i i i es530 venisse lra-
Qualora em' 3048 di nitrogeno venissero immessi nel sistema e I'1% d

smulato in CQ, il peso del recipienie aumenterebbe di cirea 30 gr. H peso del cilindro per i

to.

162

gas verrebbe ridolto di cirea gr. 2612 qualsiasi cosa avvenisse al nitrogeno che lo ha Iasma_—_-

Fabbricazione di acciaio speciale per trasmutazione
a bassa energia. 25 agosto 1924

Frincipio:

La fabbricazione dj acciaio viene ollenua per trasmul
peralura e sotto bassa pressione, cio & "opposto del]
nucleare, che sono ottenute con considerevoli energi
dal carbonio e dall’ossigeno seguendo Ia seguente re

azipne a bassa energia, a bussa teny
¢ trasmulazion] classiche della fisic
€. L'acciaio viene ottenulo partend
gzione:

2C3 + 201 ——— 25in

Nii} Felt

Descrizione di ung delle tecniche:

Un arco eletirico viene preparato inler
pirte inferiore,

L’arco elettrico & creato da eleltrodi di ¢
la camera dell’ossigeno puro.

Si usa un generatore (j correnle allernata ¢
una intensita di 15 Ampers,

Si raccoglie il pradotto dellg re
stillata nella quale & immersa |'e

namente a una camera di seariea aperta sulla sua

arbonio extra puro, §j introduce ali'interno del-

ando un voltaggio da 50 fino a 80 volts, con

azione di trasmuiazione in Uit vaso contenernte acqua bidj.
stremitd finale pig bassa della camera,
tazione piy economicamente, p

artendo da carbonio impu-
rtendo con Possigeno neli’ari

ro, cioé carbonio ordinario, e pa A, essendo "energia utilizzalg

debole,

Sakurazawa Ohsawa Ukikazy,
tradotto da «Principe Unigue» da Fred Pulver



Trasmutazione del carbonio in ferro: un esperimento
Grazie agli amici Don Honorof e Michio K teshi.

Dopo aver sentito una descrizione di Michio K}jshi e una spiegazionesulia' u:asngk;lnaiiliodn:l
del carhonio in ferro, primo esperimento eseguito da Gearge Ohs:.iw:f e amlczldagl,1 ;Sibi_
'60, divenni assai desideroso di ripeterlo da me stesso essendo 1‘155a1 S.llleE:U ] alle pc;idué
lid della trasmutazione atomica, ma allo slesso tempo un po SCCU.'I.C(} sulla loro val LU;
«finché non avesst visto questo con i miei occhin. .Cosi quan'cio sentlti f:he un arr.nc:rcl'aes >
Angeles, Don Honorof, aveva raccollo I’equipagglamenlo.e ;‘n.la{enah necc;s'san lr::e i,l m;:e_
rimento nella casa di Michio Kushi in DBrookline Mass, chiesi il permesso di usa ‘
inle per ripctere questo esperimento. ' ‘
rmL’:quip‘:ggiamcelnl.o era un trasformatore variﬂ.bile da 1.10 a 230 volls, una 1'1:1,1'11:1 L,l;.g(:[av;
re di carbonio puro da laboratorio, una verga di c'arhomo -allamente puro, lu: g nle. ‘mda‘
raine con rame quasi puro chimicamente ( sono spiacente di non p.otf':r darc la rﬁ?cc ger -
zione di purezza in ciascuno dei casi) e un magnete perinanenle di circa un po p
alfice (molio forle per la sua misura). . . .
’ .L’esp(erimenl.o fu assai lacile. Per pri{ma‘.cozz.l pqr:)l\:'lé ;:,E;r;:ﬁ; :ec];ji 531[\:;:.;:: ic}a;l:z;g
ha piceola quantild su un foglio d carts ita, rassai il
‘l’:x:ltalloizeis;ie:ro sottc?la carla o nessuna delle par?icelle seg}li il magr.\ele. Poi Eozlcl; F'Zl[:
verc di carbonio sulla piastra di rame, allaccai un l:IiO meta}hco alla plasllra Ea .iccmione
tro filo melaliico all'altro terminale della verga di carbonio. Llavorancg. aarab;nio C_Oﬂ .
della potenza eletirica, cominciaia 130 volls portando & conlz’m? a verga J;di onto cor i
polvere di carbonio, dopo di che si cred molta luce, un po’ di fumo e q h
taggio a circa 220 volls. . . _ .
:;1:?5 |?fz\:_‘ecdiw:nlarna assai pitl splendente la .Iuce (come una torcia saldau::ceguf;:z :il’l;;_
nuai a «plasmaren il carbonio finch® non sentii che esso aveva lotalmente ragg

aincan il C ra v 1t ( 1 O con SSIECO dl.l[!l)Sfl:l lco (\circa I()»l ! “i“llltl I

tai rl dC.aC Nnza d cra CHU‘O 1 ul} {ﬂll v ] QGRSIE ( ) -

(2 ‘) ]] ]) Q = i y

H]]](h aver aspettalo un ”H“”‘O pcl(i 34 ]l campmone (Il carbonio stT I“le(lllil'{se ‘l]
dopo aver a ttal

nuovo 10 IJO"”- suun f(lgh(’ dl car ta b‘a“Cd puhtd € !’JO! ‘.a! l] !llﬂg ele 50“.0 !a car la.lllllCW en- .

iasi i e parti-
dolo per vedere se vi [osse quésta volta un qualsiasi movimento raggu:;r‘devole dell pﬂeno
. i i i i andi come uit gra
i i jone vi furono piccole particelie gr
celle di carbonio. In questa occas . ' : n rane
di sabbia che si erano definitivamente magnetizzate e seguivano il magnete nel 5
mento.

L'attrazione era debole, le particelte erano piccole & poco numerose, ma qualche sostanza

magneticamente alirattiva era stata creata con semplici apparati che sono alla portata di

chiunque desideri ripelere questa esperienza in proprio. L'equazione 2

2C 16 +-201 — F&;.
A v A

Verga di carbonio

Polvere di carbonio

Piastra di rame .
Trasformatore 120-220 volts

p Filo direme
Filo di rame '

Yerga di carbonio

Polvere di carbonio

Piastra di rame Trasformatore 120-220 volts

Se le condizioni di vollaggio, reperibilita di ossigeno e tempo polessero essere pid scienti-
ficamente elaborate, bilanciando lo yin O, con lo yang C, la produzione su larpa scala di
ferro potrebbe diventare una realld lecnologica. B stato riferito di un polo di acciajo ad al-
to carbonio, che si & mantenuto senza arrugginirsi per migliaia di anni {nella terra vicino a
Delhi in India). :

La mia idea per la realizzazione di un apparato di creazione dei ferro, sarebbe di avere
una specie di lungo canale con terminali elettrici a ciascuno dei capi in cui venissero posie

. polvere o particelle di carbonio e fosse coperto con una Letloia che potrebbe regolare I ossi-
_ eno disponibite. Allora forse il contenuto del canale potrebbe essere mutato in ferro, in

assai pit grande quantitd. Il ferro risubante conterrebbe un alto grado di carbonio renden-
dolo acciaio ad alto carbonio, naturalmente resistente alla ruggine,

It carbonio & ovunque abbondante, cosl come lo & I'ossigeno. Questo processo nos ri-
chiede minerali o miniere per i minerali o benzina per i camion necessari a trasporiare i mi-
nerali, non enormi forni coke, prandi quantita di elettricita, tutte cose che rendono | acciaio
cosi costoso opgi. Questo metodo potrebbe creare un mondo migliore con Pacciaic reperi-
bile da ognuno, senza un alto cosio e senza inquinamento ambientale.

Frederick Pulver
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Na-—k - Lettera di G. Ohsawa

Sakurazawa - Qhsawa
7 luglio 1964

§ Kasumityo, Minalo
Tokyo

Mr. Djenazian,

Carg amico, ‘ '
sono melto Telice di informarti che sono riuscilo a realizzare la trasmutazione i Ma a
Kin . o .
La yang dopo lo yin! [l Per cinque anni mi & slala chicsta la reajizzazione mdus!n'alc defla
jearia Sakurazawa-Kervran per ciascuno, specialmente in Giappone dove ha splega‘lo Ie:
{rasiutazioni bioiogiche sceondo Kervran, assai entusiasticamente per un f:eutinalo %h
scienziali specializzali nella fisica nucleare e per una dozzina di capi di grandi r:(‘Jmpagme
industriali come Sony, Toshilia, Honda, National, Canon ece. Nessuno ha capito. .
Ne-van IHenalF venne scelto da me per questa ricerca; lavord su essa per duc anni. Egli se.
ne & andalo senza trovare nulla, tempe perso! o
Alla fine fui costretio ad occuparmi da solo di questa ricerca. Ho inizialo il primo apni'e; il
21 i giugno aile 17 esalie il tubo, nel cui spettro il caratleristico gial!.o del Na stava bru.(‘:mn-
do luminosamente, era stata abilmente manipolato dal mio fedele discepolo prof. T(m.x. Lo
spetlro scomparve. 1 secondo successivo lo spettro caratteristi¢o del K (lamda .7699) si pre-
sentava incandescente con un bel colore supernaluralmente violelto rosso chiaro!
Osservale, il terzo Muoco defi’vomao & acceso.
La terza rivoluzione industriale incomincia. o ‘
Pachi giori dopo scoprii tegricamente come fabbricare 1"oro, il mercurio, il ferro, 1l
plalino ecc., lulto in una volia in accordo alla teoria Sakurazawa-Kervran.

George Ohsawa 1.

Nota dell’editore inglese:

durante la ricristailizzazione di ciascun elenienio che é stato plasmizzato, sono create {Rac
ce di ogni elemento. In un senso si refrigera ad ogni livelio lo spetiro dell*elemenia sulle
Spirale continua della materializzazione. Per creare una predominanza di un elementa spe
cifico é necessario refrigerare gii ioni plusmici ad unu temperatura specifica,regolando il rea
gente, in quesio caso O,, nella sua quuntitd e disponibitiig,

Centre Iniernationa
lgnoramu:

8 Rue Lamarline
Paris 9

Noviti del Nippon Center Ignoramus

La trasmutazione Na ~ K ¢ realizzala a bassa lemperatura e senza alta pressione,
21 giugno 1964 ore 17.

Per la prima volta nella storia dell’umanitd la trasmutazione Na — K & stata portala ¢
realizzazione ad una bassa temperatura e senza una grande pressione il 21 giugno 1964 i
Tokyo da George Ohsawa. Esperto di lilosolia del lontano oriente, antica di 5.000 anni.
autore di circa trecento libri di [ilosofia in lingua giapponese e venti libri in tedesco, france.
se, inglese, flanumingo, portoghese, spagnolo (), delt’eta di 72 anni, ha studiato 45 annj fz
la scienza occidentale alla Sorbona e all'istiluto Pasleur. George Ohsawa & il leader del mo-
vimenio macrobiotico zen da circa 50 anni in questo paese, per 12 anni lo & stato in India,
in Africa e in Europa e negli Stati Uniti. Le sue pubblicazioni pitt recenti sono: «The ato-

mic eran e «The Philosophy of The Far-East (Cancer: Enemy or Benefaclor o
Humanity)»,

Mata dell'editore italiano:
(1) anche italiano.
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La Vera Alchimia ¢ nata

11 21 giugno 1964 alle ore 17 il prof. Torii stava osservando altentamente lo speltro c.u-
ralteristico del Na in un tubo vuoto progeltalo da George Dhsm\:a. Eg[lllntrodusse'una pic-
cola quantitd di ossigeno nel tubo, lo speltro del Na scomparve immedialamente, in un szj
conda apparve uno spettro rosso violetio. Questo era il caralteristico colore deflo spettro di
K Lamda 76991 {calalizzatore specilico: y). . L

La prina dimostrazione pubblica verra tenuta il 6 luglio 1964 nelia Giin R.au'kzm {camera
dei deputati) dinanzi a un gruppo di 50 V.L.P. scelti, con il prof. M. Odagiri come com-
menlalore. ) . ‘ o

In rapporto alla scoperta di madame Curie, non si pud immaginare quan‘te rmghal:s (.h‘
volte questa scoperla di George Ohsawa sia pi importante, L'utilith del rad.mm & assal !1-‘
mitala nella sua applicazione, mentre 1a scoperta i Ohsawa € assal pro.du[twa; pET esem-
pio il Giappone cesserd di impartare potassio ogni anno per un totale dl 12.500.000 ‘fcnle
esporterd 100 [rilioni di Yen di polassio assai economico, poiché non vi & mancanza di sale
neli’ occano. o

Ora Gearge Ohsawa e i suoi discepoli applicheranno questo metodo nc!la.fat'Jbrlcazlone

del’oro, dei diamanti, del silicio, del ferro, del petrolio ecc. La Vers Alcblmla & pala.
1

f}‘" N ,.

Bibliogratia Anglo-Americana

LIBR] 4
Alexis Carrel
Dr. Morishilg
George Ohsawy

aian the Unknownn
«The Hidden Truth of Cancern Gomil
«Zen Mm.rubmuun «The Book of Judgemeni» Los Angeles:
Ohsawa Foundaiion, «Cancer and the Philosaply of the
Far Cast. Cancer: enemy or Benelactor off Humanity»
wAcupunture; Ancienl and future Worldsy Boston, Mass: Fasl
Foundation
«The Cause and Cure of Disease; Naiural Agricullurcn Ibid. «The
Teachings of Michio Kushin Vols. | und 2 Lbid

 «Book of Mm.mbloiu.s‘ The Way of Life for Health Happiness
and Freedom» Tokyo: Japan Publications
wAbout Vitantinsy

U. Sinclair ulFasling Curen

Doclor M. Ushio  «lupotance of Vq,t.l']rianism»

Nyoiti Sakumzawa {George Ohsawa), edito da William Dufly

«Mucrobioticsy Pubblicaio negti Statl uniti col titolo: «You are ull
Sanpukuy

«Chico-Sun Copkbookn Chico, Calif.: Chico-San, Inc.
«The 18 of Cookingy 4 volis .
Oroville, Calil.: George Ohsawa Macrobiotic Foundation

«The Calendar Cookbook» George Ohsawa Macrobiotic Founda-
uon Oroville, California

wBiotogical Transmutationn
«The Autobiography of a Yogi»

Michio Kushi

P.E. Norris

Cornelin Aihara

L. Kervran
P, Yogananda
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Bibliografia Htaliana

«La Cncina Macrobiotiva Zens - Ed. Sugnr. Co. |
aAutabioprafia di uno Yogin Edizioni Mediterrance Roma
aln vitn macrohioticas Edizloni Arc?n.a

«1p specchio divinon Gdizioni Ubaldini o

«l,"nomo questo sconosciuton - Bd. Bomprani ,I 96(.) i
«Diagnosi alle specchion - il mutamento publ.Jhca'zm'n

«La Spirale della Vitan - il mutamento Pnbbhcamom

«ll libro della Macrobiotican - ed. Mcd:'t_er.ranec
aL'ordine defi'universon La via macrobiotica

Periodict Isteri

alinst West Tournaln Traokline, Mass, .
«The Order of 1he Universen, NDrookline, Mnss._
«Sptraly Community Health Foundation, London.
«l.e Compasn Paris, France.

«ba Via Macrobiatica» Lisbona, Forfupal.
«Periadico defla Nippon C.Lw», Tokyo.

«Principe Unigues - Instioe Tenryu, Paris.
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i i - Bologna. o
o Meodiano Internazionale - Bo ' . ‘ AT
«le Canchiglicy enciclopedia moderna di Filosolia Universale, I nutamento pubblics ‘

ni - Dologna,

Periodici Haliani

Glossario

Pollice - Misura 2,54 cm,
Pinta - Misurg 0,57 1.
Acro - Misura 9,40 elluri
Oncia - Misura 28,35 pr.
o Aruki - Piceoli fagioli rosso-scurp che crescono per ly maggior parie in
Giappone ‘

Chuba lriko - Piceoli pesci fascinti seccare
Gomasio - Condimento falto con semj di sesauno e sule
Hliziki - Alga a cespugli seuri nativa del Giappone appartenente alia famiglia
delle ulghe brune ‘
Kimpira - Condimento di miso ¢ vegelali colti per lungo tempo .
Konbu - Alga appartenente ally Gamiglia delle alghe brupe cresce in lunghi
B (i che giacciono lungo il fondo iy acque
w D Konniaky - Torla di glasse di color wnbra chiaro, Fata con Pamido del
© Kooniaku )

Sushimi - Pesce crudo

Taro - Tipo di patata selvatica ‘
“Tekka - Preparazione saluia, composta di niiso, carota, loto, bardana,
82070, sesuno )

Tempura - Tipo di coltura dei vegetali: si inumergono in acqua ¢ farina {una
pastelta) e quindi si friggono in ubbondante olio,
Zeizera - Polvere di radice piccante




George Ohsawa - Macrobiotic Foundation
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t.a George Ohsawa Macrobiotic oundalion ¢ naln dnll‘on(fm di Hcrn‘l:in At.hin::o?s;:?;;
che ha con atlenzione pon comune seguito l:inscgt;;'m.\ll:c;jllo:i]ll“([f‘:;::;gccd(i)k:j;l:;a,Aum]mcme
inleressi di Me, Aihara si sono espressi tramite mitiviti di 1s . foria '.‘ : aene
11 curando testi di Corncliasan Aihara, Herman Aihara, George Ohsawa.

lllﬁ&lif&?in Aihara ha vergalo una nota ‘rcd.az.iu'nalc di accn‘mpagn‘am:nd{‘c: ::ln::r:'::[:ll;
tera di George Ohsawa. Tale nota & chiara mdlcamong delta disposizione d’s

Gomf ¢ di Herman Aihara stesso. Eccola: | o
«Questa letfera mosird il suo stile educativo, nel quale dd er.:fmw aflo .w;lu::p:e ":20 i:::., ,—;-n:
Scconda § swoi principi, noi saremo felici .mfo qtranda .r({ggn,mgcre:'r;o :S ;}‘. ,’n’r‘m' knb.o_ o
Ciacché vi sono tanfe persone infelici in.Grfmpnr.re. enli q]_’fr_'rmft C re"m:re "m. Lv,'”,,-(,'g,m_
cltiren ftre dei pin popolari monaci Decdedisti) frr!hmrm-nei Inro m.feg,:mim Cn;,'cd,(; ”_e“”_
iento di Ohsawa cra otting, softo questa aspetto. Eg'h é.cm:;u’nque , CO!

na pud applicare il suo stile i edumzr'mre: neppire rmm:: [ o; St morten
Percid, non vi @ alcrn successore del suo insegnamento, aope la .

‘;c | ma viriu rara "C! mon "llel“ 5 1 8l 541 AEtCor 111 tme mezZ2Q dI““
el ‘] Lk d(’) ] (]l.IC. [3 14 L m dl‘_. “( , € Anc p cu
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L - I Moyimento Neodiano Internazionale
SR per _
l’UniFicuziune! Ia Realizzazione e In Pace

1 Movimentg Neodiauo derivalo da numerose esperienze spirituali, ha origine nel mar-
.. 2o del 1978, suile colline emiliane, per aprirsi a tutti i movimenti che si interessano allo svi-
o luppo ¢ alla realizzazione dell’uomo. Non potendosi definire e rispecchiare in un gruppo o
= inun movimen|o gid esistente prazie abla originalitd e alla personalila del fandatore, Alois
" Grassani, chie ha Sapulo rinnovare e rimuovere con le esigenze storiche di
chi messagei, il movisento nascente prende il nome di Neodia, dal preco «Néos-odosy,
= Nuovo Canimino. Comineia guindi a diffondersi nell’Occidente un messaggio che possia-
‘. mao definire unico per Vesperienzy, la complelezza e I'Energia che trasmette: medilazioae,
- studi scientifici, studi sulla religione, sughi ithaminati e sui saggi,
medicing, yopa, massapgio, cucing curativa, agricoltura nalurale
dono tutti per portare alla Realizzazione delf’ Uome.

o Adlualmente il Movimento Neodiano risiede a Bologna e a Torino dove svolge diverse
PO allivitd che si articolano come segue:

quest’epoci anti-

studi filosofici, studi sulla
» cura dei bambini, si [on-

Orgunisiio per lo Sviluppo della Neadia (v. Spirale della Vit ed. il mutmnenio pubb.)
: R Neodigno di Studi Universali: si occupa della organizzazione di seminari, confe-
renze, lavole rolonde, congressi, gruppi di

» e maestri di tutig il nondo.,
“ In questi anai ha organizzato 19 seminari Neodiani, 3 congressi nazionuli e un congresso
mondiale. Sia ora organizzando il 1V® Congresso nazionale di Conoscenza Univcrs.ﬁle, il
2® Congresso Mondiale di Conoseenza e Medicina Universale e nuerosi

studio; ¢ in contatio con organizzazioni, gruppi

seminari.
Hunttamenio pubblicazioni: si occupa della composizioue, Sl'dm-[)il, diffusione delia rivi-
i sta internazionale Ting-Vita Naturade, di libei {alivalmente:Diagnosi atlo Specchio, La spi-
' rale delia vila, Le 3 perle) € della Enciclopedia Moderna di Filosofia Universale «Le Con-
! * chiglien in fascicoli. Sono in preparazione nurerosi testi queali: Neodia;
ba (Primo libro delly Neodia) - Neodia; I'Arte del Cibo.
Segretarinto Congressi Nazionali e Internazionali,
San-Ri, Terra Cibo Vita Nuturale: si oceu
del reperimento di cibi organici, della
tri, associazioni, collettivita eie.

4
Peunsiero, Vila, Ci-

pa dell’agricoliura secondo metodi naturali,
nanifaitura ¢ confezionamento e della vendita a cen-

Divisione Erehwon servizio negozio: vendila di prodoui naturali aj soci,
La chiave di Pietra Ristorante Neodiano: cotture di cibi con it melodo al calore.
Flora Faunu Urmanitd - divisioue MNatura, da cui & nata Fopera «Bioma Ghigin.
Arte Musica Mestieri - teperimenio fondi ¢ soslegui.
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Indirizzi

BOLOGNA

icazioni -Ri - Qrpanisma per lo Svi-
1stituto Neodiang - UlTici - i mutamento pubblicazioni - Sa;i I:! riOrg
51 F ‘ - San-
!;pnn defla Neadia - Flora Fauna Umanitd - Arte Musica Meslie
Via Ji Ronerio, 55 - tcl. 051/58.92.04

Grehwon - La Chiave di Pictra.
‘Vieolo Mariscalii 5 - 1el. 051/22.97.61

San-Ri - magazzini.
Vin dei Poeti, 2.

TORINO

Ufilicio Staumpa '
Servizio Megozio Citi Maturali

Ristorante Meodiano

Via Fraielti Calandra, 16 - tel. 0117539490

. ,
L] ' .

- Dal!o statuto dell’ Associazione Satori

Assaciazione denominata «Satorjs Centro Fondmiore del Movimento di Counoscenz;
" Universale, fondato a Botogua it 3.3.1977, con sede in via di Roucrio, 55 - Bologna, abilj

tata dat Ministero della Difesa ad ospilare Obictiori di Coscienza per il servizio civile atter
nativo a quello militare (convengione Llci‘20.4.‘79),

Art. t - 1l Centro uSatorin ha lo scopa di promuovere, noa a fine di lacro, un'ativie
culturale di studio ¢ di diffusione della Conoscenza Universale, della Neodia e delle Scienz
Maturali, e di (uite le forme di Vit naturale in genere.

Ar.3- L'Associazione Satori & identilicabile ed
minaziong di «Centro Primo di Neadia,
L' Associazione Satori & sede def Maoviinento Neodis
la Realizzazione e la Pace. '

appellabiie w (i ghi elfelti cou la deno

o hiternazionale per ' Unilicazione

C. ArL 4 - Sl prevede (ra gli seopt sociali, in specifico, I’edificazione dl sna citta Neodianag
che risponda ai canoni Neodiuni per j quali, come termine di confronto si richiania:

Ve a) al presenie statuto;

by apli serid fondamentali della Neodia;

¢) alle norme peodiane espresse da Alois Grassani nelle conferenze pubbliche nazionali

ed inlernazionadi; ‘

| d) ai regolamendi intemi;

} ! ¢} alta refuzione programmatica dei Consulenti convoeuti e del C

|

ounsiglio di Direzione,
. con approvaziane finale del Consiglio di Direzione 5Less0.

Arl. 6 - In armonia con i fini winanitard, sociuli,
la denoniinazione stessa del uMovimento Meodin
Realizzazione e la Pacen ed in prosecuzione ideale
Miaisiero della Difesa per il servizio civile, si preved

. ne internazionale con i paesi in via di sviluppo. Si prevede inoliee di coneretizzare opni pos-
sibile cooperazione con | paesi in via di sviluppo, quale insegniumento, preparazione, ecc,
|7 insenw alte sedi del Movimento Neodiano.

propri deil’ Associazione, ¢ in ossequio
W internazionale per P'Unificazione, 1y
della gid avviaa i:ollaburnzione con il
e la fundazione di centri di conperazio-

i ~Arl 7 - L Assaciazione non persegue alecuna finalild di luero,
e, {(segue} ...,

Address: Istito Neodiano di Studi Universali - ¢.p. 138 Bologna centro (Halia)
: ek, (051) 58.92.04 :
Movimento nalo a Muounghidoro (Bologna) nel marzo 1978, evoluzione del
' Movimento di Conoscenza Universale



